Segun la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares* las mujeres de entre 20
a 29 anos tienen un ingreso de $14,860 pesos cada trimestre, demostrando una diferencia
de $7,758 pesos con respecto a los hombres de la misma edad en el mismo periodo;

haciendo notoria la brecha salarial que hay entre hombres y mujeres.

*INEGI - ENIGH 2018 y 2020

Aungue esta situacidon ha disminuido en los ultimos afos, aun sigue presente, por €llo,
diferentes instituciones publicas y privadas hacen esfuerzos para mejorar las
oportunidades econdmicas de las mujeres. Un ejemplo de esto es el Z&h _
pionero en su campo al ser el primer proyecto de educacion financiera r'_" ;];?I\GEI{E;IT??VA
con perspectiva de género, vy el cual se creé en conjunto por la

CONDUSEF, la AMIS y el INMUJERES.

Cuenta con 5 médulos en videos cada uno con un tema diferente, con actividades y guias
descargables.

https://www.minervaeducacionfinanciera.mx/
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Comida y/o reunion
QfRealiza una lista de invitados.

pr]anea el menu del dia o sugiere a cada invitado
traer un platillo diferente, asi podran disminuir
gastos e involucrar a todos los participantes.

QfDesarrolla un programa de actividades entretenidas
para ese dia.

pronte de acuerdo con tu familia y celebren a todos
los papas juntos.

QfUtiliza la menor cantidad de desechables posibles,
ademas de ahorrar dinero ayudas a proteger el
ambiente.

Regalos

qfﬁevisa tu presupuesto para saber con cuanto dinero dispones para el regalo.

Qf Investiga sobre sus gustos y deseos, asi le dards algo a su gusto y que vaya a utilizar.
JCompara opciones en distintos comercios y formas de pago.

Qfsi vas a utilizar tu tarjeta de credito para adquirir el regalo:
o Considera las fechas de corte y de pago de tu tarjeta.
o Analiza si podras o no pagarla.
o Elige las compras a meses sin intereses para adquirir articulos bienes duraderos,
por ejemplo, electrodomeésticos, muebles, herramienta.

Qfsi despues de revisar tu presupuesto descubres que no puedes realizar el gasto del
regalo, dale algo creado por ti.

Recuerda que el objetivo es compartir, celebrar y tener un

momento agradable en familia ya que estos momentos se
atesoraran por toda la vida.

HACIENDA | &9
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Qﬁ 7 Cosas que NO sabias
sobre las remesas

importante desde el extranjero. Y ya sea que tu estés envidndolo
o recibiéndolo, esta informacion te puede resultar muy util.

e a 4§ .' .
1 El dltimo afio las remesas representaron una parte fundamental de la ’/
economia de México y de Latinoamérica.

Mexico en el mundo ocupa uno de los primeros tres lugares de remesas en el
mundo, junto a China e India

3 En el 2018 |la Asamblea General de |las Naciones Unidas decreto el dia
internacional de las remesas es el 16 de junio.

4 Michoacan, Jalisco y Guanajuato son los 3 estados de la Republica Mexicana que
reciben mas remesas.

5 Tres estados de EUA son quienes aportan el 50% del total de las remesas
en México (California, Texas e lllinois).

6 Las remesas llegan de todo el mundo, aungque, en su mayoria, son de EUA y
Canada, también existen otros paises de origen.

No todas las remesas consisten en dinero, también se pueden enviar
productos o servicios a traves de empresas.

Recuerda que...

Si envias: Si recibes:

Compara las comisiones que te Pregunta a tu familiar cuanto tiempo tardara en

cobraran por el envio.

Considera qué contratar servicios
exprés puede salirte mas caro.

Compara diversas alternativas para
enviar tu dinero a México, ya que de la
opcion que elijas dependera la cantidad
que recibira tu familiar o beneficiario.

Verifica el monto limite de envio, para
evitar costos extras.

Considera el tipo de cambio que mas te
convenga.

No olvides avisar a tu familia en México,
y tomar en conjunto la mejor opcion.

LT

llegar y el monto.

Cuantos pesos corresponden por cada doélar
enviado

Ponte de acuerdo con guien te va a enviar el
dinero, para saber qué empresa te queda cerca.

No permitas que la empresa donde cobres tu
envio agregue productos o© servicios no
solicitados.

Fuente:
BANXICO (s;’f} Org.mx. Recuperado de

Economista, E. (2021, mayo 4. 11 datos sobre el envio de remesas a
México. El Econormista.

Hernandez, E. (2023, febrereo 1). México se conwirtio en el segundo
receptor de remesas mas grande del mundo en 2022, Forbes Mexico.
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EDUCACION = EHEE HNA PH{SUNA?

QN TS FINANIAS ®

En la lucha libre existen dos tipos de
contendientes, los rudos gue atacan de frente
se arriesgan e intimidan a sus rivales, y los
técnicos, aquellos que son mas cautelosos,
hacen llaves complicadas y lances
espectaculares muy bien calculados.

En las finanzas sucede algo muy similar por ello, te dejamos las siguientes preguntas, para
gue descubras que si eres una persona ruda o técnica al manejar sus finanzas.

Quincenal o mensualmente haces un Solo utilizas dinero en efectivo
presupuesto y te apegas a él. porgue no confias en las tarjetas.

Verdadero Falso Verdadero Falso

Pagas el saldo de tu tarjeta de Ahorras durante un periodo para
crédito de forma total cada mes. comprar las cosas que deseas.

Verdadero Falso Verdadero Falso
No te gusta correr riesgos por eso Prefieres instrumentos de inversion
tienes seguros para todo. conservadores como Cetesy PRLV a

invertir en Acciones.

Verdadero Falso
Verdadero Falso

Haz tomado por lo menos un curso o
taller de educacién financiera.

Verdadero Falso

Si la mayor parte de tus respuestas fueron verdadero, te identificas con los luchadores
técnicos, por el contrario, si fueron falso eres una persona ruda al manejar tus finanzas. Pero
0jo, esto no significa que ser rudo o técnico al manejar tus finanzas esté mal, incluso se
relaciona con la personalidad de cada persona y puedes tener de ambos bandos, aqui lo
importante es mantenerse siempre en equilibrio, no dejarse llevar, investigar, mantenerse al
dia y acercarse a las instituciones que ofrezcan programas para el buen uso y manejo de sus
finanzas personales y con esto sacarle el mayor provecho a su dinero y logar tener unas
finanzas saludables.

HACIENDA = &®
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NO seas un
blanco facil

Cada dia es mas comun escuchar que alguien fue victima de algun tipo de fraude, ya sea
por WhatsApp, llamada telefonica, SMS, entre otros. Por ello, te recomendamos poner en
practica las siguientes recomendaciones al utilizar tus dispositivos electronicos:

wifi
® No permitas que tu movil se conecte

automaticamente a redes Wifi de libre
acceso.

® Apaga tu Wifi si no lo necesitas.

* Nunca envies informacién confidencial
a través de redes Wifi que no sean
seguras.

Apps
®Instala aplicaciones solo desde las
tiendas oficiales.

™ Habilita en tu celular la actualizacion
automatica de tus apps, asi obtendras lo
ultimo en seguridad.

®No otorgues muchos privilegios a las
aplicaciones a menos que sean
seguras.

®Si no confias en la aplicacién, no
otorgues permisos como acceder a tus
fotos, ubicacion, contactos, etc.

SMS y/o WhatsApp

™ Configura la doble autenticacién y
métodos de seguridad en tus
aplicaciones.

No confies en mensajes que intentan
obtener tu informacién personal y/o
financiera.

™ Nunca des clic a enlaces, ni
descargues aplicaciones que te envien
por mensaje.

Bluetooth

™ Deshabilita el emparejamiento
automatico de Bluetooth.

™ Apagalo cuando no lo necesites.

®Desconfia de los mensajes que
intentan obtener tu informacién
personal.

-HACIENDA
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Explorador

™ Verifica que la URL del sitio web
comience con "https" o tenga un
candado al inicio.

® Nunca guardes tu informacion de inicio
de sesion, al utilizar un navegador web.

® |ntenta no dar clic en la opcidn “recordar
contrasefia” en las paginas web.

™ Instala un software en tus dispositivos
gue pueda identificar si estas navegando
en una pagina web segura o falsa.

Llamada telefonica

® No proporciones informacién financiera o
personal.

®™lLlama directamente a tu banco,
utilizando el numero de teléfono que
aparece en el reverso de tu tarjeta de
crédito o débito.

™ Solo proporciona tu informacién cuando
seas tu quien contacta directamente a la
institucién financiera.
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