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~————ESTRES FINANCIERO?

El estrés financiero, se define como la angustia, la ansiedad y la presion ante una
situacion economica llena de incertidumbre y de dificultad econdmica, misma que
roba energia y tiempo. Las principales causas de este mal son el
sobreendeudamiento, la falta de ingresos para cubrir los gastos cotidianos o la
incapacidad para ahorrar, entre otros.

El estrés financiero puede provocar alteraciones en tu salud, como presién arterial
alta, ansiedad, problemas de suefio o depresion, ademas de que afecta tu

rendimiento laboral.

¢ Como reconocer el estrés financiero?

# Tienes mas presién de dinero cada fin de mes.

# Piensas todo el tiempo en conseguir dinero.
® Haces cuentas todo el dia.

® Revisas constantemente lo que te queda de
dinero.

B Deseas que ya llegue la quincena.
® Te angustia el pago de tus deudas.

m Utilizas la tarjeta de crédito para gastos
diarios.

® Buscas un trabajo adicional.
»» Te atrasas en el pago de créditos o servicios.

® Pagas un crédito con otro.

®» Constantemente sueles pedir dinero prestado
a amistades y familiares.

Si presentas algunas de estas
sefiales, seguramente tienes estrés
financiero. jHay que combatirlo!

Comienza con un presupuesto. El
e presupuesto te permite saber cuanto
dinero tienes disponible y para qué.

2 Identifica tus deudas. Analiza en
e gué gastas tu dinero.

Liquida tus deudas. Empieza por la
e Mas pequefia y continda con las
demas.

e Gasta cuidadosamente. Antes de
comprar preguntate si realmente lo

necesitas.
L]

Reduce el uso de crédito. El crédito

debe ser un aliado. Busca compras a

meses sin intereses y trata de pagar
® antes de la fecha de corte.

Arma tu fondo de emergencia. Te
dara seguridad ante eventualidades
y te liberara del estrés financiero.

Terminar con el estrés financiero
no sucedera de la noche a la
manana, pero con constancia y
cambios de habitos, podras
acabar con este problema.




EDUCACION
FINANCIERA
entu INSTITUCION

| —

TIPS AL CONTRATAR UN
SEGURO DE GASTOS MEDICOS

Si no cuentas con seguridad social y quieres adquirir un seguro de gastos
médicos que te ayude a solventar el desembolso derivado de una
emergencia médica o un accidente, a continuacién, te damos algunos

consejos que debes considerar antes de contratar:

@ Evalua tus necesidades y las de tu
familia, asi la persona que requiera
hacer uso del seguro obtendrd los
mayores beneficios.

@Pon especial atencién en la suma
asegurada, ya que es la cantidad
maxima que pagara la aseguradora
por cada siniestro que se presente.
Recuerda que esta suma es por
evento, es decir, por cada accidente o
padecimiento, y por persona.

@ Pregunta por el deducible vy
coaseguro, los cuales siempre
correran por tu cuenta a fin de que
tengas corresponsabilidad en el
siniestro (algunas aseguradoras no
cobran deducible y coaseguro en caso
de accidentes).

@Considera el periodo de espera
establecido en la pdliza, el cual debera
transcurrir para que la aseguradora
cubra los gastos de ciertas
enfermedades o padecimientos.

@ Lee detenidamente las
condiciones generales,
caratula y endosos de tu
pdliza de seguros. Pon
especial interés en las
coberturas y exclusiones, es
decir, aguellas enfermedades
O fratamientos que la
aseguradora no cubre. Y
siempre pregunta a tu agente
cualquier duda que tengas.

@Revisa que la
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@ Compara por lo menos con tres opciones,

asi encontraras el seguro adecuado a tus
necesidades y bolsillo.

@ Acércate a un agente de seguros para

que te asesore y verifica que cuente con
cédula vigente de la Comisién Nacional
de Seguros y Fianzas (CNSF).

aseguradora esté
debidamente autorizada, ingresa a la
pagina de la CONDUSEF y selecciona el
Sistema de Registro de Prestadores de
Servicios Financieros (SIPRES).

RECUERDA QUE EL MEJOR SEGURO ES
AQUEL QUE CUBRE TUS NECESIDADES Y
LAS DE TU FAMILIA Y QUE ADEMAS ESTA

AL ALCANCE DE TU PRESUPUESTO.

I [0 © @ condusef.gob.mx
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~ Cambia tu
NOMINA de banco

Generalmente te depositan tu ndmina en una cuenta de banco a tu nombre, ya sea por
eleccion o porque tu empresa te lo asigno, pero es comun gue con el tiempo conozcas
a detalle lo que esta institucion financiera te ofrece, sin embargo, no siempre es lo que
necesitas para manejar tus finanzas y es cuando surge la pregunta “; puedo cambiar mi
nomina a otro banco?"y la respuesta es si.

Hacer la portabilidad de némina es un derecho que tienes para decidir en qué banco
quieres recibir los depositos de tu nédmina; y el banco no tiene que cobrarte ninguna
comision, ya que es un servicio gratuito.

¢Como cambiar mi nomina de banco? Antes de solicitar el cambio de nomina te
recomendamos:;

« Elegir un banco que cuente con
sucursales cerca de tu casa o trabajo.

|. Abre una cuenta en el banco donde
desees se deposite tu sueldo o
puedes utilizar alguna que ya tengas.

i @ Conocer las comisiones que ese banco
2. Acude a cualquier sucursal del banco cobra.

en el que depositan tu sueldo y llena .
el formata de  soictad de « Preguntar por las opciones que te

transferencia ofrece para administrar tu dinero.

3. Deberas presentar una identificacién
oficial, asi como alguno de los
siguientes documentos de la cuenta
donde quieres recibir tu nomina
(cuenta receptora): contrato o estado
de cuenta, y la cuenta CLABE (que es
el numero que te piden para hacer
transferencias electrénicas).

iListo! Ya podras recibir tu sueldo en la
institucion que elegiste, pero ojo si
tienes un crédito en la institucion donde
te depositaban tu sueldo, ésta tiene el
derecho de retenerte las cantidades que
correspondan al pago de dicho crédito . S -
antes de transferir tus recursos a tu iRecuerda, lo pllﬂ(lpdl €s BIEQII un

nueva cuenta. banco que se adapte a tus necesidades!

'HACIENDA = &3
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consumo inteligente.

prioridad a los articulos o servicios que
mas necesites, asi evitaras gastos
innecesarios.

Checa el precio del articulo que deseas
adquirir dias antes del inicio del hot sale,
con esto sabras si realmente la oferta y/o
promocion es real o no.

@ Cotizay compara precios en varios sitios en
linea, para que decidas el que mas te
convenga.

‘ Asegurate de que el sitio web cuenta con
medidas de seguridad para proteger tus
datos personales y financieros.

@ Si tu compra es con tarjeta y a meses sin
intereses, analiza si podras o no pagar la
mensualidad, de I|lo contrario evita
endeudarte para no perjudicar tu
economia,

@ Compra en sitios seguros, conocidos y con
buena reputacion. Asegurate que Ia
direccién comience con “https”, un
candado cerrado o una llave, al hacer clic
en ellos debe aparecer el certificado de
seguridad vigente.

RECUERDA...

~

TE QUEME LAS MANOS

Del 29 de mayo al 6 de junio se lleva a cabo la temporada de ventas en linea mas
importante del aflo, denominada Hot Sale, que promueve las compras por
internet, para incrementar el comercio electrénico en el pais. A continuacion, te
damos unos consejos para que las ofertas no te quemen las manosy realices un

Si durante tu compra electréonica tienes un problema con alguna
institucion financiera, puedes solicitar asesoria en el teléfono de la
CONDUSEF 55 5340-0999; pero, si el problema es con un establecimiento
comercial o tarjeta de crédito departamental, la instancia que te podra
ayudar es la PROFECO en el teléfono ?consumidor 55 5568 8722.

W 4
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@ Elabora una lista de necesidades, dando (@ Evita realizar compras si estas conectado

a una red publica, como en centros
comerciales o cafeterias. Utiliza una red
WiFi o conexion a internet segura.

Instala en tu computadora y/o dispositivo
movil una solucion integral de seguridad
y mantenla actualizada.

Verifica qué en la pagina del proveedor, se
informe su domicilio fisico, numeros
telefénicos y cualquier medio para acudir
en caso de que requieras presentar una
reclamacion. Busca y lee los términos y
condiciones, gastos de envio, plazos de
entrega, asi como las politicas para
cancelaciones, cambios o devoluciones.

Establece alertas a tu teléfono movil y/o
correo electrénico y revisa
frecuentemente los estados de cuenta
bancarios. En caso de detectar algun
cargo duplicado, cancelaciébn o cobro
indebido, realiza la aclaracion en tu
institucion financiera.

HACIENDA
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“Regolos finaneieros _

porvy Mooy

E ;i bien los chocolates o las flores son un bonito detalle, en estos tiempos
quedaron en el pasado, lo de hoy son los obsequios que le dan tranquilidad
financiera a mama. A continuacion, te damos algunas ideas de regalos
financieros para que prolongues la celebracién de las madres todo el afo.

“Ptege sw salud

De acuerdo con el Inegi y Ia
Organizacion Mundial de la Salud, las
principales causas de muerte de las
mujeres entre 25 y 44 anos son las
enfermedades del corazdén y el cancer
de mama. Con un seguro de gastos
meédicos mayores mama tendra la
tranquilidad de saber que en caso de
presentarse alguna enfermedad estara
protegida. Algunos cuentan con
beneficios especificos, como cobertura
en caso de cancer y otras enfermedades
gue afectan a la mujer.

Bowo porw sw futwwo

Las mamas son excelentes
administradoras de los recursos del hogar,
sin embargo, entre los gastos escolares y
del dia a dia, su ahorro para la vejez queda
en el olvido. Existen fondos de inversion
por cinco, 10 o 20 anhos gue, ademas,
ofrecen un seguro de vida por la misma
suma gue ahorre. El seguro de vida aplica

HACIENDA
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ante muerte, invalidez total o permanente.
Al final del periodo este producto le
garantiza obtener su ahorro mas un
rendimiento. La ganancia dependerd del
perfil o de la meta financiera de tu mama,
aunqgue tu lo estés pagando.

geygww poros audo .

Si es de las que anda por toda la ciudad en
su auto o incluso le gusta salir de
vacaciones manejando, asegurar su
vehiculo es un excelente regalo, Busca uno
que la proteja contra los danos que pueda
ocasionar a terceros en sus bienes o
personas (responsabilidad civil), robo total y
los danos materiales gque sufra su auto.

@wm de ahoweo

Abrirle una cuenta de ahorro puede
incentivarla a comenzar o seguir con este
habito; el cual, de hacerlo
constantemente, funcionara para cumplir
las metas que se proponga como el viaje
que tanto desea o para algun imprevisto.
Puedes abrirle una cuenta de ahorro en
un bancoy realizarle depdsitos semanales,
quincenales o mensuales. Ademas, le
permitiran a tu mama disponer de su
dinero en el momento que desee a través
de una tarjeta de débito.

Sabemos que los regalos financieros no
son tangibles al momento, pero los
beneficios que le daran a mama son
invaluables y a large plazo, piensalo.
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ﬁ Sube tu montaha econdmica

Si quisieras escalar el Everest, no saldrias de tu casa sélo con tus llaves, teléfono y
cartera, ya que para lograrlo necesitarias una preparacién previa, fortalecer tu cuerpo, tu
mente y adquirir el equipo necesario, para lograrlo. Con las finanzas sucede lo mismo, ya
que para alcanzar unas finanzas saludables es necesario prepararte y adquirir los
productos financieros adecuados a tus necesidades. A continuacion, te dejamaos una
serie de pasos para que escales tu propia montana financiera.

Preparate

Lo econdmico: Tu estado financiero y tu
condiciéon fisica son muy parecidos, no
puedes correr mas de lo que tu cuerpo te
permite, al igual que no puedes gastar mas
de lo que tienes por ello es importante que:

Analices tu estado financiero actual, ya que si
no sabes como estas, tampoco sabras como
mejorarlo y para ello tu mejor aliado es un
presupuesto. Revisalo e identifica en que
rubros puedes eliminar o disminuir gastos,
asi generaras un excedente que te permita
pagar deudas y ahorrar.

Lo mental: El factor psicologico para
enfrentar un reto es muy importante para
sortearlo de la mejor manera y cumplir cada
uno de los objetivos que te plantees.

Enfécate en tu meta y haz lo necesario para
alcanzarla. En el caso de una meta de ahorro,
define una cantidad fija para ahorrar ya sea

semanal, quincenal o mensualmente y sé
constante. Si tu meta es salir de dudas, haz
un plan de pagos que te permita ir
liguidando una a una y trata de no utilizar la
tarjeta de crédito.

Lo material: Tener |los materiales necesarios
es parte fundamental para hacer mas
sencillo tu camino y cumplir tus objetivos
con menos dificultades.

Caminar el sendero es mas sencillo con
botas y no con zapatillas de ballet, cada uno
sirve en diferentes lugares. Educarte
financieramente y elegir los productos
financieros correctos para ti, te permitiran
alcanzar y tus metas y sacarles el mayor
provecho posible.

Recuerda que, en el camino, ya sea para subir una montafia como

en el manejo de tus finanzas, siempre puedes detenerte a tomar
una pausa y planear tu siguiente paso. Por ejemplo, si detectas
gue perdiste el rumbo gastando mas de lo planeado o invertiste tu
dinero en un instrumento equivocado, siempre puedes corregir el
rumbo y seguir adelante para llegar a tu objetivo.




