oy RO SABATICO SIN
M DESCUIDAR TUS FINANZAS

Sofar con viajar, conocer lugares nuevos, emprender un negocio, comenzar una etapa nueva en
tu educacion o simplemente tomar un afio sabatico para descansar y analizar tus objetivos, son
situaciones que pueden suceder. Y este tipo de pausas, te dan la posibilidad de explorar
oportunidades que no habias considerado, etc., sin embargo, debes estar consciente de no
poner en peligro tu salud financiera.

A continuacion, te damos algunas recomendaciones para disfrutar tu ano sabatico sin
descuidar tus finanzas:

@ va gue sabes cuanto dinero vas a necesitar es
momento de analizar tus finanzas, saber qué
deudas tienes, a cuanto ascienden tus gastos
mensuales, si tienes responsabilidades que
cumplir (si tienes personas que mantener), si
cuentas con ahorros, etc.

o Sabiendo cuanto dinero necesitas para ese
periodo de descanso, ya puedes calcular el
tiempo que tardaras en ahorrar ese dinero y
planear estrategias que te permitan cumplir
con esa meta antes de lo planeado.

0 Antes de saltar a la aventura, es importantes as alla del ahorro para e ampo
definir qué buscas con este periodo sabatico, que dure neriodo de descanso, €
donde lo quieres tomar, cuanto tiempo vas a e - = SN
requerir y las metas que quieres alcanzar. - - s -
Considera el tiempo que vas a invertir, pensar AR Ay Kpe R e s
en un periodo muy largo podria ser poco e Ao Taka S -

rentable y un periodo corto, no enriquecedor;
calcula el punto medio.

@ Después de definir el propésito del descanso,
debes elaborar un presupuesto para conocer

a detalle cuanto dinero necesitaras el tiempo PARR TODH D[[ISMN DE VIDH' ES

que dure. Recuerda construir tu presupuesto

de forma aterrizada y sin exagerar. Incluye el [HPOR”\NT[ TOHHR \|N “EHPO PHRR

pago de pasajes -si se requiere-, hospedaje,

alimentacion, actividades. R[H_E'“ONRH 1 PONDEHRH I_RS
@ Dentro de tu presupuesto no olvides incluir [)[JUON[S (ONSIDERRNDO l_HS VENTMHS

una cantidad para emergencias, ademas de

contar con un seguro meédico que pueda T D[SVENTMHS 1 HS[ TOHHR l_h

cubrir todos los percances que se puedan

generar. Lo importante es que vivas un HEJOR DEUSIGN
verdadero tiempo de descanso y no te ‘

preocupes por las finanzas.

A . A con




COMPRAS SEGURAS
EN EL BUEN FIN

Este arfio el Buen Fin se realizara del 17 al 20 de noviembre y aunque podria ser una
excelente oportunidad para adquirir productos a buen precio, es importante analizar si
necesitas ¢ no producto, hacer un presupuesto, comparar opciones y seguir algunas
medidas de seguridad para proteger tus finanzas.

EDUCACION
FINANCIERA
en1u INSTITUCION

g

ﬁ' Bloguea tus tarjetas desde la app bancaria, v & No contestes numeros telefdnicos
desbloguéalas solo cuando las utilices. gue no conoces, Ni abras correons o
mensajes de remitentes

ﬁ[ No la pierdas de vista. desconocidos.

Tﬁ’ Revisa lo que firmas, verifica que el numero de & Si te es posible utiliza una tarjeta de
tarjeta, nombre y monto que aparecen en el uso exclusivo para compras online.
recibo que firmaste y en tu copia sean
correctos. & Activa alertas en tus tarjetas, para

ﬁ que te lleguen mensaes a
Verifica que la tarjeta gue recibes despueés de teléfono  celular cuando sean
pagar sea la tuya. utilizadas.

S| COMPRAS POR INTERNET

Entra directamente a la pagina del comercio
y no a través de hipervinculos situados en
correos electronicos, publicidad o redes
sociales.

Asegurate de que el sitio es segurag, revisa que
™ la direccion comience con https:f/ vy que
tenga un candado en la barra de direcciones.

@ Cercidrate de gue tu dispositivo cuente con
un antivirus instalado o algun otro programa
de deteccidn de softwares intrusivos.

Nunca utilices computadoras publicas
(cibercafeés), ni te conectes a redes Wi-Fi
abiertas para realizar tus compras Yy
operaciones financieras.

-EE' Conserva como confidencial tu informacion
bancaria (NIP, Contrasena, CVV, etc))

-EE% Utiliza contrasefas seguras y cambialas de
farma constante, utiliza al menos 8
caracteres, entre mayusculas, minusculas,
ndmeros y simbolos.

-@Utiliza tarjetas digitales con codigo de
seguridad dinamico.

Ei @ © @ condusef.gob.mx
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Tarjetas en el mercado hay muchas, pero, (sabes cudl es la diferencia entre una tarjeta de crédito
departamental y una bancaria?

Es importante conocerlas ya que cada una se rige con sus propias leyes y tienen distintas formas
de operar. A continuacion, te mostramos sus diferencias:

Tarjeta de crédito bancaria

Instituciones financieras*: Bancos,

Tarjeta departamental

Tiendas departamentales.

La otorgan SOFOM, SOCAPS, SOFIPOS.
Posibilidad de financiarte hasta por 50 dias sin Realizar compras fisicas o electrénicas
Ventajus pagar intereses. en la tienda departamental que la
Cuenta con liberacion de saldos por otprgo 3 = estabieCImlentos_ de la
FallasTRICRED misma cadena o grupo comercial, con
' descuento y promociones especiales
Pueden incluir diversos tipos de seguros, solo para tarjetahabientes.
como: compras protegidas, péerdida de
equipaje, contra fraude, etc. No hay comisién por anualidad,
Pagar y realizar compras en establecimientos reposicion o tarjetas adicionales.
comerciales, como:; restaurantes, tiendas o .
departamentales vy de autoservicio, agencias Pocos requisites y facilidad de
de viaje, hospitales, etc. cantratacion.
Disponer de efectivo en cajeros automaticos. Acceder a concursos y regalos, solo para
Pagar y domiciliar el pago servicios, como: tarjetahabientes.
telefonia, gas, television por cable, luz, etc.
Realizar compras por Internet.
Dependiendo de la institucion financiera y el Generalmente la tasa de interés y el CAT
tipo de tarjetas tendrias que pagar son mayores a |as tarjetas bancarias.
comisiones, por ejemplo:  anualidad, Feriet a :
reposicién, retiro en cajero, etc. omisiones en caso de mora en tus pagos.
Desventujus No cuentan con un seguro de saldos a la
Riesgo de endeudamiento, si no se utiliza muerte del titular.
adecuadamente.
Solo puedes utilizarla en la tienda
Te solicitan un buen historial crediticio para departamental que emitio la tarjeta y en
adquirirla. establecimientos de |a misma cadena o
darupc comercial.
Te protege
¥ dpPende PROFECO

PROCURADURIA FEDERAL
DEL COMSUMIDOR

www.profeco.gob.mx
Teléfono: 55 5568-8722

www.condusef.gob.mx
Teléfono: 55 5340-0999

*SOFOM (5ociedades Financieras de Objeto Multiple), SOCAPS [Sociedades Cooperativas
de Ahorro y Préstamo) y SOFIPOS (Sociedades Financieras Populares).
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AQUE CUBRE EL SEGURD?
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[raza tu camino

HACIA EL RETIRO

Para llegar a un destino en especifico, necesitas seguir un camino, y aunque puedes
ayudarte con algun mapa o aplicacién, debes encontrar la mejor ruta para llegar.
Porque si bien “todos los caminos conducen a Roma", algunos tardan mas que otros.

Es por eso gue nosotros queremos brindarte las herramientas necesarias para llegar a
un retiro digno. Y que llegues sin mayor complicacion.

Q

0

Realiza un estimado de la cantidad de
anos que te quedan por laborar, tarde o
temprano llegaras al final de tu vida
laboral y ahi sera cuando empiece tu
retiro.

Disefta un plan para el retiro, recuerda
gue entre mas joven comiences
ahorrar, mayor sera tu pension al
momento de retirarte.

Elije tu Afore de forma sabia, ya que
solo podras cambiarte de Afore una vez
al afio. La afore que conviene mas, es
aquella que mas hace crecer tu dinero,
por lo tanto, debes considerar el

Indicador de Rendimiento Neto (IRN),
gue es la resta del rendimiento que te
da la Afore (las ganancias) menos la
comision que te cobra (por administrar,
resguardar e invertir tu dinero).

. HACIENDA |
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o Recuerda considerar el rendimiento no sodlo

actual, sino el de la Afore que histéricamente ha
mantenido los mejores rendimientos y, para ello,
puedes consultar la informacién y las tablas
comparativas del IRN en la pagina de la CONSAR
https://www.gob.mx/consar/articulos/indi
cador-de-rendimiento-neto.

Realiza aportaciones voluntarias a tu Afore,
ademas de que tu cuenta tendra mayores
rendimientos, podras deducirlas de
impuestos y realizarlas de acuerdo a tus
posibilidades (desde 50 pesos).

o Adicionalmente, considera otras opcicnes de

inversion a largo plazo, como los planes
privados de pensiones y los seguros para el
retiro. Recuerda que diversificar tus
inversiones, te ayudara a reducir el riesgo y te
va a permitir equilibrar el rendimiento de
todas tus inversiones.

AL o
T 15 A mayor horizonte

~ o x deinversion, mayores

T rendimientos

Hacer un presupuesto
te ayudara a
visualizarlas

Utiliza el tiempo
a tu favor

Acércate a instituciones
financieras autorizadas
para para cuidar
tu dinero

Ei 0 © @ condusef.gob.mx




