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Algunas personas creen que el tema del
dinero no es apto para nifas y ninos, pero
transmitirles las bases y ensenarles los
beneficios de llevar unas finanzas sanas, les
ayudara a que en un futuro sean personas
responsables con el manejo de su economia.

Con el motivo del Dia de las nifas
y los ninos te damos algunos
conceptos basicos que te
ayudaran a iniciar a las y los
peques de la casa en el mundo de
las finanzas:

Para que se familiaricen
con los conceptos caro y barato, llévalos
contigo a hacer las compras y muéstrales el
precio de las mismas. Y aungque aun no los
entiendan del todo, si comprenderan que
unas cosas cuestan mas dinero que otras.

Explicales que el dinero
se gana, que nadie te lo regala, sino que es
dinero que obtuviste por tu trabajo y que la
cantidad de la que dispones es limitada, en
proporcion a tu sueldo y trabajo, por ello no
puedes obtener todo lo que quieres.

Pideles que te
ayuden a elaborar la lista de compras,
nombra los productos y diles que verifiquen
si los tienen o no en la despensa. Ensénales
que tu no compras todo lo que ves, sino que
renuncias a algunas cosas que te gustan por
pagar cosas necesarias como la luz, el gas, el
agua, etc. Asi comprenderan mejor la
diferencia entre necesidades y deseos.

: Regalales una alcancia y
expllcales para qué sirve. Dales una pequena
cantidad semanal (domingo), quincenal o
mensual para que vayan guardandolo alli.

Ayudales a definir una meta de ahorro y
explicales que son aquellas cosas que podran
comprar cuando junten suficiente dinero. Asi
aprenderan que para obtener lo que desea, hay
que esforzarse y ser constante con el ahorro.

Una vez adquirido el
habito del ahorro llévales al banco a abrir su
primera cuenta. Esto les servird para conocer
conceptos como: tarjeta de débito, tasa de
interés, comision, etc.,y les ayudara a tener un
mejor control sobre su dinero.

] Deja que te ayuden a la hora
de planificar los gastos y el ahorro. Si
observan que te fijas metas, planeas y ahorras
para alcanzarlas, se les hara mucho mas facil
lograr sus propios objetivos.

Al inculcar la educacién financiera desde
temprana edad, les daras las herramientas
para lograr cumplir con los objetivos de
ahorro que se propongan.

Te recomendamos utilizar los recursos que te
ofrece la seccién “Para Peques”, de nuestro
sitio Educa tu cartera:
https://webappsos.condusef.gob.mx/
EducaTuCartera/
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Es emocionante ver que puedes gastar
mas dinero, sin embargo, debes analizar
si lo necesitas y evaluar los riesgos que
esto conlleva, como por ejemplo un

endeudamiento impagable.
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Que te ofrezcan aumentar tu limite refleja
qgue eres buen cliente y tienes buenos
antecedentes crediticios, no lo empanes
con una mala decision. Recuerda el
trabajo que te costé lograrlo y

mantenerlo.
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Revisa tu capacidad de endeudamiento,
pues un limite de crédito mayor genera la
tentacion de gastar mas de lo que puedes
pagar. Ten presente que si no |lo
aumentas en este momento y eres buen
pagador, siempre tendras la oportunidad
de incrementarlo.
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Es cierto que ampliar tu limite de crédito
puede ayudarte en caso de surgir una
eventualidad, pues tendrias acceso a una
mayor cantidad de dinero de forma
rapida, sin embargo es mejor tener un
fondo de emergencias para estos casos
gue endeudarte por no ser previsor.

Si de parte de tu banco te ofrecieron un
aumento en el limite de crédito de tu tarjeta de
crédito y no sabes qué tan bueno o malo es, aqui
te damos algunos puntos a considerar antes de
aceptar el incremento.

Por ley! las instituciones, solo podran
aumentar la linea de crédito de tu tarjeta
cuando tu comportamiento crediticio sea
bueno y sera necesario tu consentimiento de
forma verbal, escrita o de algun un medio
electronico para hacerlo.
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. No alteres tus habitos de consumo y
mantén tu nivel de deuda.

- .
== Nunca gastes mas de lo que ganes.
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=- Procura que el total de tus deudas no
exceda el 30% de tus ingresos.
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== Intenta pagar el total de lo que gastas al
mes, si no es posible, haz siempre pagos
mayores al minimo requerido.

~~.

= Antes de firmar, asegurate que puedes
pagar.

T 56 puntual en tus pagos, asi no afectaras tu

historial crediticio.

' Ley para la Transparencia y Ordenamiento de
los Servicios Financieros, articulo 18 Bis 1.
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(Te ha pasado que luego de comprar algo te
cuestionas por qué lo compraste? ;O deseabas
adquirir solo un producto de una tienda y
terminaste por llevarte mas articulos de los que
tenias en mente? Si te son familiares estas
situaciones es porque probablemente te dejaste
[levar por tus emociones.

Aunque no lo creas las emociones influyen en todo
lo que hacemos, incluyendo nuestras comprasy el
manejo de nuestras finanzas.

Cada uno de los sentimientos ayuda y sirve para
que afrontemos y disfrutemos diversas
situaciones, pero siempre debemos procurar tener
autocontrol sobre las decisiones que provocan
esos  sentimientos, y para lograrlo  te
recomendamos lo siguiente:

1. Identifica: qué emociones te hacen gastar
mas (tristeza, felicidad, ansiedad, aburricion,
etc.), para que cuando te sientas asi, evites
comprar de forma compulsiva.

2. Cambia tus habitos: intenta nuevas
actividades como hacer ejercicio, aprender
algun idioma, leer un libro, dibujar, para poder
distraer tu mente y quitarte la tentacion de
comprar y gastar dinero que tal vez no tengas.

3. Crea un presupuesto: esto es un punto
basico para poder llevar unas finanzas
saludables. Solo debes anotar tus ingresos
(sueldo) y todos tus gastos fijos (despensa,
renta, servicios, pasajes, etc.), debes ser
estricto con este uUltimo paso, desde la fecha,
monto y concepto del gasto, para que
observes tus patrones de compras.

4. Respira: cuando sientas alguna de las
emociones que mencionamos, es
recomendable inhalar y exhalar en 4 tiempos
y repetirlo 4 veces, ya que esto servira para
despejar tu mente y ponerte en un estado de
tranquilidad. De ser posible, hazlo antes de
comprar.
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‘Qué tus emociones

NOTE CONTROLEN!
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5. Haz una lista: antes de ir de compras, ya
sea despensa u otros productos, procura
anotar lo que necesitas, asi no pasaras mas
tiempo en la tienda y evitaras caer en
tentaciones. Recuerda seguir siempre al pie
de la letra esta lista.

6. Arma un programa: si eres de las personas
gue le encanta ir a comprar, lo mejor es que le
destines un tiempo determinado a esta
actividad, es decir, escoge solo un dia de la
semana y programa cierto tiempo, por
ejemplo, 30 minutos, de esa manera evitaras
tentaciones, ademas de repetir la frase “lo
compro después”, con el tiempo te ayudara a
entender si era necesario o solo un impulso.

RECUERDA: No es malo darse

un gusto de vez en cuando,

siempre que esté contemplado
dentro de tu presupuesto.

e

’ COMISION NACIONAL PARA LA PROTECCION
Y DEFENSA DE LOS USUARIOS DE
SERVICIOS FINANCIEROS



iSacale jugo a tus
productos
financieros!

Los productos y servicios financieros son de gran ayuda para cuidar y administrar tus
finanzas, pero cuando los utilizas de forma inadecuada, tu bolsillo puede verse afectado.
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Por ello te damos algunos consejos para aprovecharlos al maximo.

NO PAGUES COMISIONES
Evita retirar dinero de tu tarjeta en un cajero
automatico de un banco distinto al que tienes

tu cuenta de ndmina, de cheques o ahorro, asi

evitaras pagar comisiones por disposicion.
Cancela las tarjetas de crédito que no utilices,
asi ahorraras al no tener que pagar por
anualidades.

NO PAGUES INTERESES

Una buena manera para No pagar intereses en
tu tarjeta de crédito es volverte totalero(a), es
decir, liguidar el total de tus consumos en tu
fecha de pago.

PAGA A TIEMPO

Evita contratiempos y paga tus creditos vy
servicios antes de la fecha limite de pago, de lo
contrario te puedes hacer acreedor a intereses
moratorios, pagar comisiones por falta de
Pago o reinstalaciones de servicios.

CANCELA CUENTAS
No mantengas cuentas que no utilizas, a la
larga tenerlas activas generan gastos

innecesarios, por No Mmantener determinado

;

saldo promedio o por manejo de cuenta.
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PAGA MAS DEL MINIMO SOLICITADO
Si sélo pagas el minimo en tu tarjeta de
crédito, los intereses haran crecer tu
deuda y alargaran el plazo para liquidarla.
Si no puedes ser totalero(a) intenta pagar
mas del minimo solicitado.

DOMICILIA TUS PAGOS

No pagues comisiones por pagar tus
servicios en sucursales bancarias o
corresponsales bancarios, domicilia el
pPago a tu cuenta de ndmina o cheques,
con esto evitaras olvidos, ahorraras
tiempo y dinero.

NO PAGUES POR SERVICIOS QUE NO
NECESITAS

Revisa tus pdlizas de seguros y pide que
eliminen las coberturas que No necesitas.
También analiza tus contratos bancarios y
si hay algun servicio vinculado a ellos que
No requieres, solicita su cancelacion.
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fijar al elegir un

CREDITO HIPOTECARIO?

Tener una vivienda propia es una de las metas mas relevantes en el plan de vida de
muchas personas y para lograrlo la mayoria recurre a los créditos hipotecarios. Sin
embargo, antes de elegir alguno, es importante considerar diversas variables. A

continuacion te mostramos cuales son:

Desembolso inicial. Son una serie de
gastos que deberas cubrir al contratar un
crédito, como: avaluo, enganche, comision
por apertura, gastos de investigacion y de
escrituracion, por lo que es importante
contar con un ahorro previo que te

permita solventarlos.

Tasa de interés. Se trata del costo que
deberas pagar por el dinero que te
presten; lo recomendable son los créditos
a tasa fija, pero también hay de tasa
variable, variable con tope y mixta.

Monto del préstamo. Es la cantidad de
dinero que te presta la institucion
en proporcion al valor del
inmueble, generalmente es entre el 70% y
el 80% del valor de la vivienda.

financiera,

Moneda. No todos los créditos
hipotecarios son en pesos, también los
hay con distintas Veces Salarios Minimos
(VMS) o en Unidades de Inversion (UDIs), y
cada uno de ellos afecta de forma distinta
el comportamiento del crédito.

Plazo. Es el tiempo maximo que tienes
para pagar a la institucion financiera el
dinero que te prestd, puedes contratarlo
desde cinco hasta 30 anos.

Amortizacion. Monto de la mensualidad
que va directamente al pago de capital.
Durante los primeros anos (5 a 10), poco
mas del 80% de los pagos que realices
seran para pagar intereses.
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Seguros. Al contratar un crédito hipotecario
deberas pagar una cantidad por concepto de
seguros, los cuales vienen contemplados dentro
de las mensualidades del crédito, los mas
comunes son los seguros de vida y de danos.

Pagos anticipados. Para liquidar tu deuda
antes del plazo acordado o pagar menos
intereses puedes realizar pagos anticipados
directamente a capital. Lo recomendable es
hacerlo durante los primeros anos del crédito.

Toma Nota

Recuerda solicitar sin costo alguno a la
institucion que ofrece el crédito, la oferta
vinculante, la cual contiene lo que te
costaria el crédito si contratas con ellos.

SERVICIOS FINANCIEROS
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