EDUCACION & cCompras de manera

o NSTTUGI COMPULSIVA?

enTu INSTITUCION
¢Alguna vez has tenido deseos incontenibles para comprar algo, tanto que
experimentas ansiedad, una sensacion de euforia y luego tristeza?

iCUIDADO!

Las compras compulsivas son una adiccion y quienes la padecen suelen adquirir muchas
cosas que no necesitan y nunca llegar a usarlas.

Ademas, las personas que compran por impulso generalmente viven endeudadas al gastar
siempre mas de lo que ganan, utilizan la tarjeta de crédito sin medida, lo que les genera
grandes deudas dificiles de pagar, incluso pueden enfrentar problemas legales y familiares.

Si consideras que eres una persona compradora compulsiva o que puedes llegar a ser una
de ellas, sigue estas recomendaciones:

/Elabora un presupuesto, ajustate
estrictamente a él, asi evitaras el
sobrendeudamiento.

/ Evita ir de compras en un estado
euférico o de ansiedad. El estado
emocional esta muy vinculado a las

compras por impulso. /No te dejes llevar por todas las ofertas, hay
muchas que solo son un gancho para que
/ Lleva un control de lo que gastas a 9 P a
compres.
cada mes, para comprobar que tus
gastos no se disparan en ningun Haz una lista de lo que necesitas comprar y
momento. /apégate a ella. Lleva solo el dinero necesario

para surtirla, asi podras evitar la tentacion de
comprar cosas que no necesitas.

/Cuando salgas no lleves tarjetas de crédito o
de débito, asi evitaras la tentacion de gastary
pagar con ellas.

/ Evita las compras online, una persona que
esta sola frente a la pantalla tiene una
sensacion de anonimato, y piensa que con
dicho pago no hace mal a nadie.

Recuerda, lo mejor para cuidar tus
finanzas es solo realizar compras
planeadas y evitar a toda costa
aquellos gastos por impulso.
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1. VIA TELEFONICA.

A través de los centros de atencion SARTEL
NACIONAL, marcando desde México al 55
1328 5000 y SARTEL INTERNACIONAL,
desde Estados Unidosy Canada, al 1844 582
4933. También esta disponible en 25 paises
de América Latina, puedes consultar el
numero teleféonico que corresponde al pais
en el que radicas en www.gob.mx/consar
en la seccion Informacion para Mexicanos
en el Exterior.

2. EN EL PORTAL WWW.E-SAR.COM.MX
Con soélo ingresar tu NSS (numero de
seguridad social) o CURP, y una direccion de
correo electrénico en la seccion Localiza tu
AFORE, recibiras por correo los datos de la
AFORE que administra tus recursos.

a (Crees tener una
cuenta AFORE?

El ahorro para el retiro es muy importante para poder
contar con una vejez digna, pero, a pesar de su importancia,
muchas personas no saben en qué AFORE se encuentran
SUs recursos, ni qué pueden hacer para localizarla.

Sin embargo, saber dénde se encuentra tu cuenta
individual es muy sencillo, sélo debes tener a la mano tu
NuUumero de Seguridad Social (NSS) si cotizas en el IMSS, o
bien, la Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP), en el
caso de cotizar al ISSSTE. Cuentas con cuatro opciones
para localizar tu AFORE:

3. EL PORTAL AFOREWEB.

Es una nueva plataforma de la CONSAR
para facilitar tu acceso a tramites y
servicios relacionados con tu cuenta
individual. Solo debes ingresar a
WWW.AFOREweb.com.mx y dar clic en la
opcion “Localiza tu AFORE". Para realizar
esta consulta, también es necesario
contar con el NSS o CURP, asi como con
un correo electrénico, ya que la respuesta
a tu solicitud, se enviara a tu correo.

4. APLICACION AFOREMOVIL.

Puedes realizar la descarga de Ila
aplicacion a tus dispositivos moviles de
forma gratuita. Debes tener a la mano tu
CURP y una identificacion oficial como
Credencial de Elector, Pasaporte o
Matricula Consular, para activarla. Una vez
que la actives, esta aplicacion te informa
en qué AFORE se encuentra tu ahorro.

www.gob.mx/consar

HACIENDA
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de los

Este 28 de agosto celebramos a las abuelas y
los abuelos, y que mejor manera de hacerlo
compartiéndote algunos dichos comunes que
seguramente te decian y que, aunque no lo
creas estan muy ligados al cuidado de las

finanzas personales:

Un refran muy comun en los adultos
mayores, que nos recuerda que la vida es
breve y por ello debemos aprovechar el
tiempo. Si eres de las personas que dicen:
“pensaré en miretiro mas adelante” o “aun
falta mucho tiempo para mi vejez", jestas
cometiendo un gran error!, porque, entre
mas joven comiences ahorrar para tu
retiro, mas anos permanecera tu dinero
invertido y por ende sera mayor tu ahorro

cuando llegue el momento de pensionarte.

Este refran, se refiere originalmente a las
consecuencias negativas que trae el no
actuar por desidia o flojera. En tus finanzas,
lo puedes aplicar a todos los pagos que
debas realizar, por ejemplo, tarjeta de
crédito o créditos y servicios contratados;
ya que, si los pospones o no cumples con
ellos en la fecha establecida, ademas de
generarte intereses, recargos y comisiones,
afectaran tu historial crediticio.

Este dicho, se aplica cuando compras
algun articulo solo porque estaba muy
barato y no te detuviste a pensar si lo
necesitabas y si realmente estaba a
buen precio. En materia financiera, se
puede dar el caso de que contrates
productos o servicios que no necesitas o
gué no son la mejor opcidn para ti. Por
ello, la importancia de comparar
distintas opciones y evaluar si se
ajustan o no a tus necesidades.

 HACIENDA

Quiere decir que la memoria es fragil y que en
cualquier momento puede llegar a fallar y
puedes olvidar cosas importantes. Con el
dinero sucede lo mismo, si no anotas las
fechas de pago puedes omitir hacerlos, lo que
provocaria problemas en tus finanzas. Por ello,
lo recomendable es llevar un presupuesto por
escrito y anotar en él todos los pagos que
debas realizar, incluso algunos de ellos los
puedes domiciliar.

Este refran nos ensena a cuidar las pequefas
cantidades de dinero, para mantener
saludables las grandes, es decir, debemos
administrar nuestras finanzas por medio de
un presupuesto para cuidar el dinero que llega
a nuestras manos y asi lograr grandes metas
financieras como consecuencia de lo primero.

Este refran nos ensena qué si queremos
emprender un negocio y que prospere
tenemos que hacernos cargo de él, dedicarle
tiempo para administrarlo, supervisarlo y
hacerlo crecer. Y si no tenemos el tiempo y la
dedicacion para administrarlo es mejor no
emprender el negocio y buscar otras
alternativas de empleo.

Estos, son solo algunos ejemplos de los
muchos refranes que utilizan o utilizaban
nuestras abuelas y nuestros abuelos para
darnos ejemplos de situaciones de vida y de
paso ayudarnos a mejorar nuestras finanzil
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£  Herramientas para
CUIDAR TU BOLSILLO

Uno de los mayores retos que diariamente enfrentamos es manejar correctamente
nuestras finanzas, y en ocasiones tomar las mejores decisiones puede resultar una
tarea dificil de lograr. Para facilitarnos esta tarea tenemos a nuestra disposicion
diversas herramientas que nos ayudaran a tomar decisiones inteligentes en cuanto
a nuestro dinero se refiere. A continuacion te mostramos algunas de ellas:

¢QUE TARJETA DE CREDITO ELIJO?

Para conocer las principales caracteristicas de
las tarjetas de crédito que existen en el
mercado, como: comisiones, requisitos,
beneficios, seguros, costo anual total (CAT) y
tasas de interés, ingresa al sitio de tarjetas de
crédito y encuentra la que mas se ajusta a tus
necesidades:
http://e-portalif.condusef.gob.mx/micrositi

o/index.php

NECESITO FINANCIAMIENTO

Si requieres de un crédito y no sabes qué
opcion te conviene, en nuestra pagina
www.condusef.gob.mx en I|a seccion
Educacion Financiera, pestana Compara antes
de decidir, encontraras distintos simuladores
de crédito, como: automotriz, hipotecario,
personal y ndmina, en los que encontraras
comparativos entre distintas instituciones
financieras.

¢QUE ONDA CON MI AFORE?

Si cotizas al IMSS o trabajas de forma
independiente, puedes consultar las
calculadoras de ahorro y retiro, con la que
podras estimar cudl seria tu pension al
finalizar tu vida laboral, y saber si lo que
ahorras mensualmente sera suficiente para el
retiro que deseas
https://www.gob.mx/consar/acciones-y-pr
ogramas/calculadoras-de-ahorro-y-retiro?i
diom=es

OPCIONES PARA AHORRAR

Si lo que quieres es ahorrar o incrementar tus
ahorros ingresa al simulador de ahorro e
inversion en
https://simulador.condusef.gob.mx/condus
efahorro/ en el que podrds comparar entre
distintos instrumentos de ahorro e inversion
como los pagarés, cuentas de cheques,
cuentas de ahorro y los certificados de la
Tesoreria de la Federacion (Cetes).

HACIENDA

SECRETARIA DE HACIENDA Y CREDITO PUBLICO

¢PAGO EL MINIMO DE MI TARJETA DE
CREDITO?

Si deseas conocer si te conviene abonar
solamente el minimo a tu tarjeta de créditoy
cuanto tiempo te tardarias en liquidarla,
ingresa a la calculadora de pagos minimos:
http://e-portalif.condusef.gob.mx/condusef
pagomin/datos.php

¢BURO DE ENTIDADES?

Si necesitas conocer el comportamiento de
las instituciones y los productos que ofrecen.
ingresa al Buré de Entidades Financieras
www.buro.gob.mx, asi sabras quién es
quién en bancos, seguros, cajas de ahorro,
afores, etc.

Ademas, en él también podras consultar el
Catalogo Nacional de Productos y Servicios
Financieros donde podras consultar las
caracteristicas y costos de los distintos
productos financieros que ofrecen las
instituciones.
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Tips de ahorro para el

¥ REGRESO A CLASES

Se acerca el fin de las vacaciones y con ello el regreso a clases; una de las épocas del
ano mas temida por las madres y los padres familia, ya que implica nuevos gastos en
utiles escolares, uniformes, inscripciones, colegiaturas, etc, lo que representa un
desembolso de dinero significativo para las familias y un desequilibrio financiero si
no se planea con tiempo.

A continuacion, te brindamos algunos consejos que te ayudaran a prepararte en
este regreso a clases.

1.

2.

3.

S.

G.

Elabora un presupuesto donde registres
tus ingresos y gastos, la diferencia entre
ambos te mostrara la cantidad con la que
cuentas para estas compras.

Realiza un inventario con tus hijas e hijos,
para detectar que Utiles se pueden
reutilizar, reciclar o reparar. Explicales que
esto ademas de ayudar al medio ambiente,
les permitira ahorrar para comprar la
mochila o los tenis que necesitan.

Compara calidad y precios de los
productos a adquirir por lo menos en tres
lugares  distintos, incluso puedes
ayudarte del Internet.

Anticipa tus compras, si visitas las tiendas
con anticipacion, podras aprovechar
precios mas bajos que si compras la ultima
semana de vacaciones.

Compra por mayoreo algunos utiles,
como: gomas, sacapuntas, lapices,
plumas, pegamento, cuadernos, etc. ya
que éstos se utilizaran durante todo el
ciclo escolar y te saldran mas baratos,
que comprar uno cada vez que se
necesiten.

Cuida tu tarjeta de crédito, recuerda que
no se trata de dinero propio, sino de un
préstamo que tendras que pagar y
generalmente con intereses. Antes de dar
el “tarjetazo”, revisa tu capacidad de pago

~y el estado de cuenta de tu tarjeta, asi

sabras si puedes asumir una deuda mas.

HACIENDA |
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7. Ojo con los créditos, si piensas en
solicitar un crédito personal o de
némina para hacer frente a este
regreso a clases, te recomendamos
verificar tu capacidad de pago y
consultar el Buré de Entidades
Financieras, en www.buro.gob.mx,
donde podras comparar entre
distintas instituciones y elegir el
producto que necesites.

8. Compra solo lo necesario: Si tu
situacion financiera es complicada,
adquiere sdélo lo indispensable,
como: cuadernos, lapices y plumas.
El resto de los dutiles y libros
adquiérelos iniciado el ciclo escolar.

Recuerda que una buena
planificacion es Ila clave para
mantener tus finanzas bajo control.
Comienza un plan de ahorro para
prevenir los gastos de temporada,
como: cumpleanos, navidad,
vacaciones, etc., con esto no
desequilibraras tus finanzas cuando
llegue el momento de hacer el gasto.




