
Formal Informal
El ahorro formal es aquel que se realiza en alguna 
Institución Financiera autorizada por la Comisión 
Nacional Bancaria y de Valores (CNBV) para operar 
como tal, por ejemplo:

Bancos. 
Sociedades Cooperativas de Ahorro y Préstamo 
(SOCAP), mejor conocidas como Cajas de 
Ahorro.
Sociedades Financieras Populares (SOFIPO).

Coincidiendo con Halloween, el 31 de octubre, se celebra también el 
Día Mundial del Ahorro. Y aunque este día, no es tan antiguo como la 
noche de brujas, ya tiene casi 200 años en que se estableció. Ya que 
en 1924 se celebraba el 1er Congreso del Ahorro con sede en Milán 
donde se reunían delegados de varios países de mundo, y en la 
clausura del congreso el profesor Filippo Ravizza, decidió instaurar 
ese día, para recordar lo tratado durante la reunión. 

La intención inicial del Día Mundial del Ahorro era concienciar a la 
población de todo el mundo sobre las ventajas que tenía depositar 
sus ahorros en una entidad financiera, en una época, la década de los 
20, en la que muchas personas seguían guardando sus ahorros 
debajo del colchón. Y por ello, queremos hablarte de las ventajas y 
desventajas que hay entre el ahorro formal y el informal.

Tu ahorro estará seguro, ya que cuenta con un 
seguro de depósito, en el caso de los bancos; y 
con un fondo de protección para el caso de las 
SOCAP y SOFIPO.

Puede generar intereses lo que te protege 
contra la inflación.

Tienes herramientas tecnológicas a la mano 
que te ayudan administrar tu dinero.

Puedes poner candados para no gastar tu 
ahorro de forma prematura.

Te permite ahorrar o incluso invertir a 
distintos plazos: corto, mediano o largo plazo. 

Te proporcionan una tarjeta para disponer de 
tu dinero, realizar compras y pagos de forma 
f ísica o en línea.

Lo tienes siempre disponible en 
caso de necesitarlo.

Si lo ingresas en una tanda, 
corres el riesgo que quien la 
administra no te de tus ahorros 
cuando te toquen o que 
desaparezca.

Como tienes el ahorro a la mano 
es muy fácil gastarlo. 

Tu dinero pierde valor con el 
tiempo, debido a la inflación. 

Puedes perder tus ahorros o 
incluso te los pueden robar.

Solo lo puede utilizar en compras 
y pagos de manera f ísica. 

El ahorro informal es aquel que se 
realiza por cuenta propia, fuera de 
instituciones financieras, por 
ejemplo:

Tandas.
Alcancías.
Pirámides.
Bajo el colchón.
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Infórmate y protégete de los   
FRAUDES 

CIBERNÉTICOS

Ante el incremento en las formas 
para cometer fraudes cibernéticos 
en el sector financiero, la 
Condusef recomienda:

No abras páginas o correos sospechosos, 
tampoco respondas mensajes que te 
dicen haber ganado un premio o te 
hacen alguna oferta muy atractiva.

Evita dar información personal, de tus 
tarjetas o registrarte en páginas de 
Internet no oficiales o desconocidas.

Comprueba que las comunicaciones que 
recibas sean de las cuentas oficiales de 
las instituciones bancarias.

Si recibes una llamada de una institución 
bancaria, comprueba su veracidad e 
identifica la información que puedes 
brindar. De preferencia, cuelga y 
comunícate directamente con tu 
institución bancaria para esclarecer dudas.

Recuerda que antes de 
utilizar cualquier plataforma 
financiera digital, es 
importante que consultes y 
leas las políticas de las 
instituciones financieras y 
conozcas los métodos de 
seguridad que aplican. 

La información es 
la mejor manera de 
evitar ser víctima 
de algún fraude. 

Las empresas y bancos 
NUNCA te van a solicitar tus 
datos financieros o números 
de tarjeta de crédito o débito 
por teléfono o Internet, 
cuando no seas tú quien inicie 
la operación.  Lo mejor es que 
acudas a alguna sucursal.
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En las finanzas personales hay creencias 
que por falta de información pueden 
afectar tu bienestar económico, por ello, te 
mostramos algunos mitos financieros y te 
decimos cuál es la realidad de los mismos.

Mito 1: No necesito un presupuesto,
controlo mis finanzas mentalmente.

Realidad: Si a veces es complicado llevar las 
finanzas diarias, imagínate controlar las de 
una quincena o un mes. Realizar un 
presupuesto por escrito, te ayudará a saber 
cuáles son tus ingresos y gastos, a identificar 
en qué rubros gastas más, y así poder 
reducirlos o eliminarlos.

Mito 3: El mejor lugar para guardar 
mis ahorros es bajo el colchón.

Realidad: Al guardar el dinero en casa corres 
el riesgo de perderlo, de que te lo roben o de 
gastártelo; tampoco es aconsejable ahorrar 
en una tanda, porque quien la organiza se 
puede quedar con tus ahorros. Lo ideal es 
utilizar el ahorro formal en instituciones 
autorizadas que protejan tu dinero.

Mito 2: Gano muy poco y 
no me alcanza para ahorrar.

Realidad: El ahorro no es un problema de 
ingresos, sino de hábitos y planeación. No hay 
un monto mínimo para ahorrar, puedes 
hacerlo de acuerdo a tus posibilidades. 
Recuerda, ahorrar no es guardar el dinero que 
te sobre, sino apartar una cantidad fija de 
manera habitual.

Mito 4: Los seguros son innecesarios.

Realidad: Todos los días estás expuesto a 
diferentes riesgos y no basta ser precavido, 
ya que hay factores que no dependen de ti 
y no puedes controlar, como un accidente, 
un desastre natural o una enfermedad. 

Mito 6: Sólo pueden invertir                     
                             los millonarios.

Realidad: Existen instrumentos de 
inversión en los que puedes invertir 
desde 100 pesos como CetesDirecto, el 
cual es un instrumento seguro y con 
garantía del Gobierno Federal. Se 
recomienda para inversionistas 
conservadores que apenas están 
familiarizándose con el tema.

Mito 8: Contratar un seguro 
                                 es muy caro.

Realidad: Hay seguros para todos los 
bolsillos. El costo dependerá de factores 
como: la suma asegurada, edad, sexo, 
coberturas, etc. Una opción son los 
seguros básicos estandarizados, 
diseñados para protegerte de los riesgos 
más comunes a precios accesibles.

Mito 5: Si dejo de cotizar o fallezco,
 mi dinero se lo queda la Afore.

Mito 7: Soy muy joven y no debo 
preocuparme por mi retiro.

Realidad: Los recursos de la cuenta 
individual de tu Afore son tuyos  y 
aunque dejes de cotizar, tus ahorros 
siguen generando rendimientos. En 
caso de fallecimiento, ese dinero es 
heredable a tus beneficiarios.

Realidad: Desde que empiezas a 
trabajar debes ahorrar para ese fin, pues 
dependerá de ti, la calidad de vida que 
tengas al retirarte. Si ya tienes una 
cuenta individual en una Afore, puedes 
realizar aportaciones voluntarias de 
acuerdo a tus posibilidades.  

MITOS que afectan tus

FINANZAS
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Si eres una persona joven o adulta, si estás por 
emprender o ya tienes tu negocio, si trabajas por 
tu cuenta o en alguna empresa, te invitamos a 
formar parte del evento de Educación Financiera 
más importante del año, la Semana Nacional de 
Educación Financiera 2022. Donde Instituciones 
públicas, privadas, sociales y educativas se reúnen 
con el mismo objetivo, compartirte herramientas 
que te ayuden a administrar tu dinero y a cuidar 
tus finanzas. 

La 15va edición de la SNEF se realizará del 
miércoles 19 al viernes 28 de octubre con un 
formato híbrido, combinando el formato digital y 
el presencial, con la participación de Instituciones 
de Educación Superior a través de plataformas 
virtuales y eventos presenciales dentro de sus 
instalaciones. 

¿Qué encontrarás?

Sede Central Virtual con 55 stands virtuales con 
contenidos y actividades sobre educación 
financiera. También cuenta con 3 auditorios 
virtuales, donde expertos en educación financiera 
impartirán conferencias con diferentes tópicos. 

Conferencias Virtuales en más de 400 
Universidades del país, con temas como: ahorro, 
presupuesto, seguros, créditos, retiro, 
emprendimiento, inversiones, digitalización, 
prevención de fraudes, entre otros, dirigidos 
especialmente a jóvenes universitarios impartidos 
por expertos e influencers. 

Eventos presenciales en universidades de 
diferentes Estados de la República, como: Estado de 
México, Nuevo León, Jalisco, Sonora, Yucatán, 
Tabasco, Puebla y Baja California. 

Página SNEF a partir del 5 de octubre encontrarás 
materiales educativos como: infografías, videos, 
juegos e interactivos dirigidos a: la niñez, la juventud, 
las personas adultas y adultas mayores, y las 
MIPYMES. También se incluirá la agenda de 
actividades diaria.

También encontrarás una sección para 
mexicanos en el exterior y sus familias en 
México, donde gracias a la colaboración con 
el Instituto de los Mexicanos en el Exterior 
(IME), los Consulados de México y sus 
aliados impartirán conferencias y talleres 
con temas relacionados con el manejo de las 
finanzas personales y familiares.

Ya está aquí la SNEF 2022

Solo debes ingresar a: 
https://eduweb.condusef.gob.mx/
snef/index.html

¡NO LO PIENSES MÁS!

Pon tu dinero a trabajar y 
administra tu futuro.

CONSULTA LAS ACTIVIDADES EN:
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tú
Suena muy romántico que alguien te diga que 
sólo existe una persona como tú, y aunque no 
lo creas es cierto, ya que ninguna otra tiene 
tus mismas facciones, huellas dactilares y voz. 
En la actualidad, todas estas características 
(datos biométricos) las utilizan las instituciones 
financieras para proteger tus cuentas de los 
defraudadores. 

Cuando hablamos de datos biométricos, nos referimos a aquellas características 
físicas, fisiológicas, de comportamiento o rasgos de personalidad de una persona, las 
cuales son casi imposibles de duplicar, pues no existen datos idénticos entre una 
persona y otra.

A continuación, te mostramos cuáles son los datos biométricos que generalmente 
solicitan las instituciones financieras, como Bancos y Afores:

Huella dactilar.
Todos los dedos de la mano tienen una, y 
son únicas e irrepetibles. Es por esto que 
instituciones financieras utilizan este dato 
como corroboración de identidad validando 
que las características de la huella sean 
iguales a las que se tienen registradas 
Instituto Nacional Electoral (INE). 

Si aún no ingresas al sistema biométrico, es 
importante que contactes a tu institución 
financiera. Recuerda que entre más 
precauciones tomes, menos posibilidades 
tendrás de ser víctima de algún fraude.

Huella de voz.
Este método es uno de los más utilizado 
durante las llamadas al banco, y analiza la 
velocidad, tono, volumen, frecuencia y 
acento de la voz de una persona, lo que lo 
hace muy complicado de duplicar.

Solo existe una
persona como

Reconocimiento facial.
Los rasgos faciales de las personas son 
únicos y combinan diferentes aspectos del 
rostro de una persona, como el tamaño de 
los ojos, el color de las pupilas, el ángulo de 
la nariz, la dimensión de la boca. Esta 
tecnología hace más seguro el acceso a 
algunas aplicaciones y operaciones en línea. 

$

condusef.gob.mx


