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Mujer preparada

VALE POR DOS!

EMPRENDE PROMUJER
Una iniciativa para ayudar a que más mujeres se 
empoderen, cumplan sus sueños y sean 
independientes económicamente. Mediante 
pequeños videos te brindan consejos y 
herramientas que te ayuden desarrollar las 
habilidades necesarias para hacer realidad un 
proyecto de negocio y ayudarlo a crecer. 
Solamente debes ingresar a su página 
https://emprendepromujer.org/  y beneficiarte 
de muchos de los cursos que ahí te ofrecen.

PUNTO GÉNERO
Es una página de INMUJERES que ofrece 
diferentes capacitaciones con perspectiva de 
género sobre Educación Financiera. Ofrece 
diversos cursos de capacitación en igualdad y 
prevención de la violencia de género con el fin de 
desarrollar y fortalecer los conocimientos, 
capacidades y competencias de las Mujeres. Solo 
debes ingresar a la siguiente página y elegir la 
opción capacítate: 
http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/

PROYECTO MINERVA 
Es el primer curso de Educación Financiera 
con perspectiva de género, creado por la 
CONDUSEF en colaboración con la AMIS e 
INMUJERES. Mediante videos, actividades y 
guías descargables aprenderás a identificar 
en dónde estás parada y cómo hacer un 
presupuesto, cómo hacer un plan de ahorro, a 
identificar las deudas buenas de las malas, la 
importancia de los seguros y cuál es la 
participación de las mujeres en la economía. 
En él aprenderás. Podrás cursarlo a través de 
su página 
https://minervaeducacionfinanciera.mx/ o 
descargar su aplicación a tus dispositivos 
móviles y cursarlo en el momento en que lo 
decidas.

MUJERES EMPRENDEDORAS
Es un curso impartido por NAFIN en el cual 
podrás conocer lo que se necesita para 
emprender, hacer crecer tu negocio y cómo 
hacerlo competitivo. Otro curso dirigido a 
mujeres es Iniciativa Mujer en el cual 
aprenderás a identificar e impulsar tus 
habilidades, conocimientos y actitudes como 
mujer empresaria. Además NAFIN en su 
portal https://www.nafintecapacita.com/ 
tiene cursos sobre educación e inclusión 
financiera y cursos enfocados en la creación y 
crecimiento de empresas.  

La mujer de ahora combina trabajo, escuela, hijos(as), casa, entre otra serie de actividades que 
absorben su día, por lo que hallar nuevas formas de organizar su trabajo, que le permitan ser dueña de 
su tiempo, es vital. Sin embargo, cada día el ambiente es más competitivo y, entre más preparada te 
encuentres, será más fácil que aproveches las oportunidades que se te presenten. 

Por ello, aprovechando que en este mes se conmemora el Día Internacional de la Mujer, te mostramos 
algunas plataformas donde podrás capacitarte y aprender a cuidar tus finanzas. 
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Cancela tu tarjeta
sin complicaciones

En ocasiones las instituciones financieras suelen 
darte muchas vueltas cuando solicitas cancelar una 
tarjeta de crédito, sin embargo, estás en tu derecho 
de cancelarla cuando lo creas conveniente. La única 
razón por la cual la institución financiera puede llegar 
a negarte la cancelación del plástico es cuando exista 
un saldo pendiente de pago. Entonces, habrá que 
liquidar la tarjeta para proceder a su cancelación. A 
continuación, te mostramos los pasos a seguir para 
cancelar una tarjeta de crédito.

La tarjeta debe estar en ceros
Verifica en tu estado de cuenta que no conservas 
ningún adeudo y que no existe ningún 
movimiento a favor o en contra. Si tienes algún 
cargo, realiza el pago correspondiente. 

Da de baja las domiciliaciones 
Antes de solicitar la cancelación de tu tarjeta de 
crédito, debes dar de baja los cobros domiciliados. 
Así evitarás que, al momento de hacer la solicitud 
de cancelación te la nieguen por algún cargo 
“domiciliado” que olvidaste eliminar. 

Comunícate con la institución financiera 
Haz una llamada telefónica o acude a sucursal 
para comunicar tu decisión de cancelar la tarjeta 
de crédito. Lee las condiciones de cancelación. Al 
finalizar, pide tu acuse de recibo, la clave de confir-
mación y/o el número de folio. En algunas ocasio-
nes, pueden pedirte que entregues el plástico per-
sonalmente, además de llenar un formulario, y si 
no cuentas con la tarjeta, deberás manifestar por 
escrito que fue destruida o que no la tienes.

¡Listo! Una vez presentada la solicitud de 
cancelación, si no existen adeudos el contrato se 
dará por terminado el día hábil siguiente.

¡No te dejes sorprender!
La institución no podrá penalizarte o cobrarte alguna comisión por la cancelación de 
dicha tarjeta, es tu derecho.

Si tienes alguna duda o enfrentas algún problema con la cancelación de tu plástico, acude 
a la CONDUSEF, o comunícate al 55 53 400 999.

Si tienes adeudos…
Mientras no liquides el total de tu 
deuda, la terminación del contrato no 
surtirá efecto, por lo que conservas tu 
fecha de pago y las condiciones 
establecidas en el contrato. 
Esto no significa que tengas que 
liquidar la deuda con el banco emisor 
de la tarjeta. Pues existe la posibilidad 
de que puedas trasladar la deuda de 
una tarjeta de crédito a otra de una 
institución financiera distinta. Esto es 
conveniente cuando la tasa de interés y 
la anualidad que te ofrecen, es menor a 
la que estás pagando.  De este modo, 
dejarás en ceros la tarjeta que quieres 
cancelar, pero deberás liquidar la deuda 
de la nueva tarjeta. 
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Los signos y sus finanzas
ARIES
Son personas impulsivas, creativas, innovadoras y emprendedoras, además, les encanta la aventura 
y son muy intuitivas. Pueden aprovechar ese espíritu audaz para que su dinero crezca mediante la 
inversión en instituciones seguras y aprovechar su intuición para emprender su negocio.

TAURO
Su rasgo característico es que se preocupa más por las necesidades de la familia que de las suyas, 
ama la vida y su esencia es la protección. Por ello, contratar un seguro que proteja sus bienes y a su 
familia nunca está de más. 

GÉMINIS
Siempre están dispuestas a aprender cosas nuevas, son inteligentes y buscan crecer en todos los 
aspectos de su vida. Su mejor inversión es aquella que pueden utilizar para crecer como tomar 
cursos, diplomados o talleres y actualizar sus conocimientos en el manejo de tus finanzas.

CÁNCER
Tienen un instinto protector; están siempre en busca del bienestar grupal y son muy familiares. Son 
personas muy prudentes con lo que hacen o dicen. Para mantener sus finanzas bajo control es 
buena idea hacer un presupuesto, liquidar deudas y abrir una cuenta de ahorro para emergencias.

LEO
Les gusta ser el centro de atención, son líderes por naturaleza y son muy comprometidas con lo que 
hacen. Por lo que adquirir un bien inmueble es una buena opción para hacer crecer su patrimonio, 
pero antes de hacerlo deben meditarlo o muy bien y revisar sus finanzas, pues es un compromiso a 
largo plazo.

VIRGO
Son personas perfeccionistas, les gusta el orden, siempre quieren saber exactamente lo que sucede, 
son personas controladoras y prácticas. Su mejor arma, hacer un presupuesto mensual para 
detectar en qué rubros están gastando más y qué gastos recortar para tener un dinero extra que les 
permita ahorrar. 

LIBRA
Son personas empáticas, les gusta complacer al otro. Les gusta la justicia y que exista un equilibrio en 
todo. En ocasiones recurren a las compras por impulso para sentirse mejor o para complacer a 
alguien. Deben tener cuidado, analizar su presupuesto y preguntarse si la compra que van a realizar 
es necesaria o no. 

ESCORPIO
Les gusta la perfección y obtener lo que quieren lo más rápido posible. A veces tienen que esconder sus 
sentimientos o pensamientos, ya que no les gusta que vean su lado débil. Deben construir su patrimonio 
poco a poco, diversificar su dinero y no invertir en instrumentos financieros que no conocen. 

SAGITARIO
Tienen confianza innata en la vida, aman las relaciones, y los viajes. Son personas generosas y alegres. 
Pero utilizar la tarjeta de crédito a diestra y siniestra puede traerles serios problemas financieros. 
Deben procurar que los artículos que compren con ella sean bienes duraderos y nunca olvidar su 
fecha de corte y de pago.

CAPRICORNIO
Les gusta saber que logran sus objetivos gracias a la fuerza y persistencia que le ponen a lo que 
hacen. Son personas serias, responsables y les gusta ir por lo seguro. Si adquieren un auto, no 
olvidan contratar un seguro. Si invierten su dinero, buscan instrumentos seguros. Además, cuentan 
con ahorros para alguna emergencia.

ACUARIO
Son personas libres e independientes, no les gustan las ataduras, ni las condiciones. Les gusta 
convivir y ser libres para pagar la primera ronda con sus amistades, pero ojo, hacerlo cada vez que 
salen puede causarles serios problemas financieros. Darse un gustito una vez al mes está bien, 
siempre y cuando se contemple en su presupuesto. 

PISCIS
Se caracterizan por su sensibilidad y generosidad. En ocasiones pueden sufrir de traiciones o 
engaños ya que les cuesta distinguir entre lo que es falso de lo verdadero. Por ello no deben olvidar 
cuidar sus datos personales y financieros, ni confiar si les ofrecen un préstamo sin revisar su historial 
crediticio o si les ofrecen una inversión con ganancias elevadas. 
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1.   
SÍ= 2   
NO= 1  

4.  
SÍ= 0   
NO= 1  

7.  
SÍ= 2   
NO= 0 

1 0.  
SÍ= 3   
NO= 0 

2.  
SÍ= 1   
NO= 2  

5.  
SÍ= 3   
NO= 0 

8.  
SÍ= 0   
NO= 1  

11.  
SÍ=  3   
NO= 0 

3.  
SÍ= 2   
NO= 1  

6.  
SÍ= 2   
NO= 0 

9.  
SÍ= 3   
NO= 0 

1 2.  
SÍ= 0   
NO= 2  

Suma tus respuestas y evalúa tu resultado:

¿Qué  REPUTACIÓN
 CREDITICIA  tienes?

Tener una buena reputación crediticia es muy importante, pues de esto dependerá si te otorgan o no un 
nuevo crédito o si podrás contratar el servicio solicitado. Tu historial crediticio contiene información sobre 
la forma en que pagas y manejas tus adeudos comerciales, bancarios o cualquier otro préstamo. 

Con el siguiente test podrás evaluar tu reputación crediticia y restaurarla en caso de que detectes fallas.

8. Conozco mi historial crediticio, ya que lo solicito 
anualmente.
SI (   )  NO (   )

9. Alguna vez me negaron el crédito que solicité. 
SI (   )  NO (   )

10. En alguna ocasión pedí prestado o empeñé un 
bien para pagar una deuda.
SI (   )  NO (   )

11. En ocasiones tengo problemas para pagar mis 
deudas.
SI (   )  NO (   )

12. Sé cuánto debo a cada una de mis tarjetas de 
crédito y cuando son mis fechas de pago y corte.
SI (   )  NO (   )

1. Las deudas en mis tarjetas de crédito me 
generan preocupación.
SI (   )  NO (   )

2. Cada mes o quincena presupuesto todos los 
gastos a realizar.
SI (   )  NO (   )

3. Generalmente cada mes realizo gastos no 
planeados.
SI (   )  NO (   )

4. Tengo establecidas metas de ahorro.
SI (   )  NO (   )
5. A veces me llaman del banco solicitando el 
pago de mi deuda.
SI (   )  NO (   )

6. Generalmente realizo únicamente el pago 
mínimo requerido en mis tarjetas de crédito.
SI (   )  NO (   )

7. En ocasiones me han cobrado 
intereses moratorios por falta de 
pago en mi tarjeta.
SI (   )  NO (   )

3 – 9 puntos: Tienes una 
excelente reputación
Haces buen uso del crédito y tu 
reputación lo refleja, procuras 
no endeudarte más de lo que 
puedes pagar y nunca te 
retrasas en tus pagos. Piensas 
antes de pedir un préstamo y 
cuando lo usas es porque 
puedes pagarlo y comparaste 
opciones. Sigue así, pues 
mantener una buena reputación 
crediticia te ayudará en el 
momento en que necesites un 
crédito importante.

10 – 19 puntos: Tu reputación 
pende de un hilo
Aunque intentas controlarte, 
gastas más de lo que puedes 
pagar. En ocasiones te atrasas en 
tus pagos, incluso, a veces para 
pagar tus deudas terminas 
generando una nueva. Es 
importante que realices un 
presupuesto y te apegues a él. 
Aprende a controlar tus impulsos 
y antes de sacar la tarjeta para 
pagar o decir sí a un nuevo 
crédito, evalúa si es necesario y en 
caso de serlo compara opciones. 

20 – 26 puntos: Tu reputación 
está por los suelos
Tienes muy mala reputación 
crediticia, ya que pagas con 
mucho retraso o en ocasiones ni 
siquiera lo haces, y estas malas 
prácticas sólo dañan tus finanzas y 
tu historial crediticio. Es momento 
de reparar el daño, analiza a 
detalle tus finanzas, elimina 
gastos innecesarios, busca la 
forma de incrementar tus ingresos 
y traza un plan para pagar uno a 
uno tus compromisos financieros.
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Tener un ahorro a través de un seguro es una buena 
opción, pero si además de ahorrar, te permite 
proteger a tu familia o beneficiarios en caso de que 
llegarás a faltar, es un doble beneficio, y esto lo 
puedes lograr con un seguro dotal.

Beneficios opcionales

Muerte accidental: Tus 
beneficiarios reciben una suma 
asegurada adicional a la de 
fallecimiento.

Invalidez: Recibes la suma 
asegurada si llegaras a invalidarte, 
sin tener que seguir pagando tu 
prima.

Cobertura para tu pareja: Tu 
cónyuge recibe la misma 
cobertura por fallecimiento e 
invalidez.

Ahorro por fallecimiento: Tus 
beneficiarios reciben la suma 
asegurada en caso de 
fallecimiento y además reciben el 
ahorro garantizado cuando se 
cumpla el plazo.

 Seguro dotal:
AHORRO Y VIDA

Una de las ventajas más atractivas de ahorrar 
mediante un seguro de ahorro es que tienes 
tu guardadito asegurado, es decir, que la 
aseguradora se compromete a entregarte a ti 
o tus beneficiarios el monto contratado en tu 
póliza al concluir el plazo estipulado, pase lo 
que pase. Una garantía que muchos otros 
instrumentos de ahorro no te pueden ofrecer.

Con los seguros dotales, además de esta gran 
ventaja, puedes nombrar a las personas que 
recibirán el pago de tu ahorro, así como 
protegerlas en caso de que fallezcas durante 
el tiempo de vigencia de la póliza, es decir, 
ellos recibirán el pago de la suma asegurada 
estipulada para que no queden 
desprotegidos económicamente.

En pocas palabras, un seguro dotal combina 
las ventajas de un seguro de ahorro, más la 
protección de un seguro de vida. 

Casi cualquier seguro de ahorro tiene su 
contraparte dotal. Entre los más comunes 
puedes encontrar: planes de ahorro para la 
jubilación, seguros educativos para tus 
hijos(as) o simplemente cualquier plan de 
ahorro temporal a 5, 10 o más años. Todos 
ellos te ofrecen beneficios fiscales, es decir, 
que los puedes deducir en tu declaración 
anual de impuestos.

Antes de contratar revisa las opciones disponibles que hay en el 
mercado y busca las coberturas que mejor se adapten a tus planes 
de ahorro, tu capacidad de pago y el tipo de protección que quieres 
brindar a quienes más quieres.
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