
Transmitirles a tus hij@s las bases y enseñarles los beneficios de llevar unas finanzas 
sanas, les ayudará a que en un futuro sean personas responsables con el manejo de 
su economía. 

Por ello con motivo del día de l@s niñ@s te damos cinco conceptos básicos que te 
ayudarán en esta tarea: 

1.  Noción del costo. Para que se 
familiaricen con los conceptos 
caro y barato, llévalos contigo a 
hacer las compras y muéstrales 
el precio de las mismas. Y 
aunque aún no los entiendan 
del todo, sí comprenderán que 
unas cosas cuestan más dinero 
que otras.

2. El dinero es limitado. 
Explícales que el dinero se gana, 
que nadie te lo regala, sino que 
es dinero que obtuviste por tu 
trabajo y que la cantidad de la 
que dispones es limitada, por 
ello no puedes obtener todo lo 
que quieres.

Enseñar a l@s niñ@s desde temprana edad a gestionar su dinero 
les brindará habilidades que les serán útiles para toda la vida. 
Pues saber manejar sus finanzas, les permitirá tomar decisiones 
inteligentes y evitar problemas financieros en el futuro. 

¡ 1, 2, 3 POR
MIS FINANZAS!

3. Ahorro y metas. Regálales una alcancía y explícales 
para qué sirve. Dales una pequeña cantidad semanal 
(domingo), quincenal o mensual para que vaya 
guardándolo allí. Ayúdales a definir una meta de 
ahorro mientras les explicas qué para cumplirla debe 
esforzarse y ser constante. 

4. Cuenta de ahorro. Adquirido el hábito del ahorro 
llévalos al banco a abrir su primera cuenta de ahorro 
o ábreles una cuenta en CetesDirecto Niñ@s.     
Explícales algunos conceptos básicos como: tarjeta de 
débito, rendimiento, comisión, etc. 

5. Sé su ejemplo. Deja que te ayuden a la hora de 
planificar los gastos y el ahorro. Si observan que te 
fijas metas, planeas y ahorras para alcanzarlas, se les 
hará mucho más fácil lograr sus propios objetivos.
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Se acercan las vacaciones de semana santa y tu tarjeta de crédito 
puede ser una buena compañera de viaje o convertirse en una 
pesadilla para tus finanzas si no la utilizas adecuadamente. 

Por ello, te damos algunos consejos para que tu tarjeta de crédito sea 
tu mejor compañía:

cuida tu tarjeta
En vacaciones

Planifica tus gastos: Antes de viajar revisa 
tu presupuesto y establece un monto máximo 
para gastar con tu tarjeta de crédito. 

Conoce tu tarjeta: Conocer cuál es tu límite 
de crédito, tu fecha de corte y la fecha límite 
de pago te ayudará a evitar atrasos en tus 
pagos, saber cuándo es el mejor momento 
de gastar y cuánto es lo máximo que puedes 
pagar.

Toma medidas de seguridad: Usa tu 
tarjeta en lugares seguros, nunca la pierdas 
de vista, revisa lo que firmas y tapa el 
teclado al momento de teclear tu NIP. 

Recuerda
Las tarjetas de crédito son un excelente medio para financiarte sí las usas 
adecuadamente y con responsabilidad. 

Al utilizarla sigue siempre la regla principal: ¡No gastes más de lo que puedes 
pagar! Así ten por seguro que no te sobre endeudarás.

Activa las alertas: Así te llegarán 
notificaciones a tu teléfono celular cada 
vez que se utilice tu tarjeta de crédito.

Mantén un registro de tus 
transacciones: Conserva todos los 
comprobantes, esto te ayudará a tener 
un control de tus gastos y detectar 
actividades fraudulentas.

Haz una lista: Anota los números de tu 
tarjeta y teléfonos de la institución 
financiera, así no perderás tiempo en 
buscarlos en caso de robo o pérdida.
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