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Q@ EMPRENDIMIENTO

Para muchas mujeres, emprender se ha convertido en un simbolo de
empoderamiento e independencia econémica. Las emprendedoras en México

son un elemento clave para la economia nacional. Por ello, en el mes de la mujer
te damos algunos consejos que te ayudaran a llevar tu negocio al éxito.

1. fﬁ-né,-%.cnlta- el mied: Ten confianza en ti misma y
en tus decisiones. Asegurate de que cada paso que des,
esté apoyado en informacion y conocimiento. Mientras

mas conozcas sobre lo que haces te sentirds mas segura.

2. /Z!’L{ﬁ'iff-‘tiﬁ' en Ti+ Dedica tiempo a aprender nuevas
habilidades, a estar al tanto de las tendencias de tu
industria y a mejorar tu bienestar general. La gestion del
tiempo y el equilibrio entre la vida personal y laboral son
cruciales para evitar el agotamiento y mantener la
motivacion.

3. C-/{P’tcfld-& de !.-f-f’f(&ﬂ-iﬂ-&“ Proyecto Minerva es un
curso de finanzas para mujeres 100% en linea y gratuito.
En él aprenderds cdmo hacer un presupuesto, la
diferencia entre ahorrar e invertir, los tipos de crédito
gue existen, la importancia de contar con un seguro y
como protegerte de los fraudes financieros, ademas,
tiene un mddulo especial de emprendimiento, que te
llevard de la mano para emprender propio tu propio
negocio y alcanzar el éxito. Inscribete en
https://www.minervaeducacionfinanciera.mx/
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4, (@f’ﬁ.{-r?{? metad olarad y aleawzables: Hacerlo te
proporcionara direccion, te permitira medir tu progreso y
ajustar tus estrategias segun sea necesario. Asegurate de
que tus objetivos sean especificos, medibles, alcanzables,
relevantes y limitados en tiempo, para maximizar tus
posibilidades de éxito.

5. oManttén tus ﬁ{mnm& e dvden: Una gestion
financiera sélida es el pilar de cualquier negocio exitoso.
Desarrolla un presupuesto detallado y estrategias para
mantener un flujo de efectivo saludable. Y no mezcles tus
finanzas personales con las del negocio.

6. C/(P@{. ate en (o tﬂﬁ?{@f@( {G: Desde herramientas
de gestidon de proyectos y comercio electrénico hasta las
redes sociales pueden ayudarte a posicionar tu producto y
alcanzar a un publico mas amplio.

EMPRENDER ES UN RETO, PERO CON INFORMACION
Y ESTRATEGIA, EL EXITO ESTA EN TUS MANOS.

{CONFIA EN TI'Y HAZ QUE TU NEGOCIO CREICA! '
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;Sabias que también puedes ser victima del Fraude Financiero al
escanear un codigo QR?

¢Como se da el fraude con codigos QR?

& En la sustitucion de codigos legitimos: Los delincuentes colocan un cédigo QR
falso sobre uno auténtico.

® Con la redireccion a sitios maliciosos: Los Cédigos QR falsos te pueden llevar a
paginas web falsas para robar tus datos bancarios.

® Mediante estafas en plataformas de pago: Los estafadores crean cédigos QR
gue parecen legitimos para recibir pagos.

® Promociones sospechosas: Los delincuentes publican en redes c6digos QR que
prometen premios o grandes ofertas.

® Alteracion de cobros en puntos de venta: Los delincuentes reemplazan el QR de
pago del comerciante por uno propio.

¢Como protegerte de fraudes con codigos QR?

® Revisa visualmente el cédigo QR: detecta si hay algun
sticker pegado encima del original.

® Verifica la fuente: escanea Unicamente *},
codigos de fuentes confiables.

® Usa apps confiables para escanear:
Algunas permiten previsualizar el
enlace antes de abrirlo.

® Verifica el enlace antes de realizar
pagos: Si el QR te lleva a una
plataforma de pago, confirma que los
datos coincidan con los del comercio.

® Monitorea tus cuentas
constantemente: Consulta tu
aplicacion o estado de cuenta
con frecuencia para estar al
tanto de tus movimientos.
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EIRRNc&gF!?N iIHaz rendir
ex 1w INSTITUCION tu quincena!

Sabemos como es: llega el dia de pago, te emocionas, haces planes...
y antes de que te des cuenta, ya se te fue la mitad en pagos,
comisiones y deudas. Para cuando revisas el saldo en tu cuenta, ya
estds contando los dias para la siguiente quincena. Pero no tiene
que ser asi. Con unos cuantos ajustes, puedes hacer que tu

dinero te dure mas y no se te escape en cargos

innecesarios. Sigue estos consejos para sacarle el

madximo provecho a los productos y servicios

financieros y dale un respiro a tu cartera:

Di no a las comisiones innecesarias Cancela lo que no necesitas
O Usa los cajeros de tu banco para evitar pagar o Cuentas inactivas pueden generar
comisiones por retiro. cargos por saldo minimo o manejo de

. & cuenta. Si no las usas, ciérralas.
Cancela las tarjetas de crédito que no usas y

ahorrate la anualidad. o Revisa tus seguros y elimina
coberturas innecesarias.

Olvidate de los intereses

O Paga el total de tu tarjeta de crédito cada mes
para no generar intereses (sé totalero/a). Recuerda:

Tu dinero es tuyo, no lo desperdicies
en cargos innecesarios. Los productos
financieros pueden ser tus mejores
. aliados... o un dolor de cabeza si no los
Puga a tiempo, usas bien. Usalos a tu favor y sacales el

evita dolores de cabeza méximo provecho.

O Si no puedes pagar todo, al menos da mas del
minimo para reducir tu deuda mas rapido.

o No esperes hasta el dultimo
momento para pagar tus créditos y
servicios. Evita intereses moratorios
y cargos extra por reinstalacién.

O Domicilia pagos como luz, agua o
internet para evitar olvidos.
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EDUCACION BIENESTAR FINANCIERO
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Tener una relacion saludable con el dinero es esencial
\J] para nuestra estabilidad personal y familiar. Por ello, la L

Condusef y TECNM, traen para ti "Zentra tus finanzas",
un curso mooc disefiado para ayudarte a tomar el
control de tu dinero mediante herramientas practicas y
conocimientos clave sobre finanzas personales. A través > :

de videos, audios, infografias y recursos interactivos, ze nll.ro*

descubrirds como lograr el equilibrio entre ingresos y

gastos, sin descuidar tu paz mental. TUS FINANZAS

Pero este curso va mas alld de los numeros, ya que A
combina finanzas y bienestar personal, integrando

® © o ¢
conceptos como el balance y la toma de decisiones .
. . . ® & © & o ¢
conscientes, porque una vida saludable tambiéen
incluye una buena relacién con el dinero. o 0 & winne
e & ¢ o ¢ @ o
+ e o @ ¢ 0 o o 2
4 ;Qué aprenderas? o o0 0 0 o ‘
. Presupuesto: Diferencia entre necesidades y deseos, errores comunes y cOmo hacer ajustes.
: N

Ahorro: Tipos de ahorro y estrategias para alcanzar tus metas financieras.

Inversion: Riesgos, tasas de interés y mercados financieros.

| Crédito: Deudas, tipos de crédito y como tomar decisiones informadas.

Fraudes financieros: Prevencion y seguridad en el mundo digital.

Finanzas sostenibles y emprendimiento: Como gestionar tu dinero con impacto positivo.
Sistema Financiero Mexicano: Cémo funciona, quién lo conforma y qué productos ofrece.
Seguros: Tipos, beneficios y cdmo elegir el adecuado para ti.

Ahorro para el retiro: Importancia de planear desde joven y cémo hacerlo de manera efectiva.

Finanzas sostenibles: Impacto de tus decisiones financieras en el planeta y productos financieros
responsables.

Emprendimiento: Estrategias para detectar oportunidades y hacer crecer tu negocio.

Tecnologia y finanzas: FINTECH, pagos digitales y herramientas para optimizar tus finanzas.

e

No hay requisitos previos, solo ganas de aprender y mejorar tu
bienestar financiero.

No pierdas la oportunidad de mejorar tus habilidades financieras y
alcanzar el bienestar econdmico. iInscribete hoy mismo en
https://mooc.tecnm.mx/portal/ y empieza a transformar tu futuro!
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N CREDITO
P RH CADA META

No es lo mismo comprar un
teléfono celular que una casa,
para eso existen distintas
opciones de crédito que se ajustan
a tus objetivos financieros. A
continuacién, te presentamos las
mas comunes:

Algunos créditos te sirven para
comprar diversos bienes y servicios:

Tarjeta de crédito: Tiene wuna
cantidad limitada de dinero para
comprar productos y servicios sin
necesidad de pagar inmediatamente
en efectivo; se considera revolvente
porgue puedes usarlo nuevamente en

cuanto lo pagas. Crédito hipotecario: Sirve para comprar,
construir o remodelar una vivienda. En este
crédito es indispensable dar un enganche y cubrir
otros costos, como gastos notariales o avallos. El
plazo de pago de este crédito va de 15 a 30 afnos.

Crédito de némina: Esta ligado a la
cuenta donde te depositan tu sueldo
y se va descontando cada quincena o
mes hasta que se liquida la cantidad

que te prestaron. Crédito MiPyME: Se utiliza para que las micro,
pequefias y medianas empresas, asi como
personas fisicas con actividad empresarial,
adquieran equipo o materiales para hacer
crecer su negocio.

Crédito personal: Es un crédito en el
gue una institucién financiera te
presta una cantidad de dinero para
gue lo uses libremente.

Todos los tipos de crédito, tienen caracteristicas
diferentes que debes considerar antes de
decidirte por alguno de ellos, como: la tasa de
interés, los costos adicionales, plazos etc.

Otros créditos te sirven para ir
conformando tu patrimonio:

Crédito automotriz: Se usa para
comprar un automovil nuevo o usado En los ngUfenteS meses, te expﬁcaremos como
y lo puedes pagar en un periodo que funciona cada uno de los créditos mencionados
va desde 1 hasta 5 afios mediante  anteriormente. Recuerda inférmate, compara y
pagos mensuales. elige el crédito que se adapte mejor a tus
necesidades, asi como a tu capacidad de pago.
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