
La violencia adopta muchas formas, y una de las más 
invisibles es la económica o financiera, ser víctima de 
este tipo de violencia vulnera tus derechos, limita tu la 
libertad y frena tus proyectos de vida.

Reconocerla es el primer paso para cambiarlo.

25 de noviembre
Día Internacional de la Eliminación
de la Violencia contra la Mujer

Finanzas con libertad 

Escanea y 
conoce más

#CONDUSEF

¿Cómo se manifiesta?
• Prohibir trabajar o estudiar.
• Controlar ingresos o exigir cuentas por cada gasto.
• Negar recursos para necesidades básicas.
• Endeudar sin consentimiento.
• Retener bienes o ahorros.

Reconocerla es empoderarte
• Identificar la violencia financiera es el primer paso 
hacia la autonomía y una vida libre de violencia.
• Toda mujer tiene derecho a decidir sobre su 
dinero y patrimonio.

Acciones que suman: 
• Educación financiera: aprender a administrar el 
dinero abre la puerta a decidir sobre tu vida.
• Denuncia y acompañamiento: existen líneas de 
apoyo, refugios y asesoría legal disponibles.
• Políticas inclusivas: el acceso a empleo digno y 
servicios financieros seguros fortalece la autonomía.



Escanea y 
conoce más

#CONDUSEF

Compra con cuidado… 
o el terror será tu factura

La edición de este año del Buen 
Fin llega con descuentos y ofer-
tas que inundarán tu pantalla. 

Con su versión extendida del 13 
al 17 de noviembre, promete 

grandes oportunidades, 
aunque también podría poner a 

prueba tu bolsillo.

Recuerda:

• Muchas compras se hacen por 
emoción, no por necesidad.

• Los Meses Sin Intereses (MSI) 
son un compromiso a futuro.

• No estás obligado(a) a 
comprar: a veces, esperar o 
ahorrar es la mejor decisión.

Compra con intención, cuida tu dinero y gana tranquilidad.

CONDUTIPS:

• Haz una lista de lo que 
realmente necesitas.

• Define un presupuesto y 
cúmplelo.

• Compara precios y revisa 
condiciones.

• Apoya negocios locales.

No compres por emoción, compra con 
decisión. Porque al final, no se trata de 

gastar menos, sino de gastar mejor.




