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Cuando existe una brecha
de género, ese equilibrio se
vuelve mas vulnerable.

Recupera el control

La Educacién Financiera te
da herramientas para tomar
decisiones informadas y usar
los productos financieros de
manera consciente. No se
trata de dejar de gastar, sino
de hacerlo con intencién.
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La autonomia
financiera es
administrar, decidir
y proteger tu
dinero con libertad.

Acciones que
fortalecen tu

autonomia

‘ Informate sobre
presupuesto, ahorroy
crédito.

@ Compara opciones
antes de contratar.

@ Si emprendes, separa
tus finanzas personales
de las del negocio.

@ Apdyate en redes de
mujeres y

en el intercambio de
experiencias.

¢Te gustaria leer
el articulo completo?

Consulta la revista Proteja
Su Dinero de este mes.

Escaneay
conoce mas

Hacienda

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico




CONSEJOS |

bolsillo

20/marzo/ 2026

L Las Unidades de
d CONDUSEF cuenta Atencion a Usuarios

con espacios (UAUs) estan para
especializados para acompafiarte en cada
proteger, orientary paso y ayudarte a resolver
defender a las personas cualquier problema con

usuarias de los servicios Bancos, Aseguradoras
financieros, brindandote Cajas de ahorro u otras

ate?c.i?n cerc?nq, I instituciones financieras.
gratuita y profesional. pu
No estas solo.

ATENCION Y ACOMPANAMIENTO
PARA DEFENDER TUS DERECHOS

Puedes acudir a Consulta la UAU mas cercana a tu
cualquiera de las domicilio en:

35 oficinas https://www.condusef.gob.mx/uau/

de atencién en la

Republica Mexicana o a Todos los servicios que ofrecen

las durante tu proceso. las UAUs son gratuitos, porque tu
3 oficinas tranquilidad financiera también es

metropolitanas un derecho.
en la Ciudad de México,

donde recibirés asesoria iACércate ala
y acompanamiento CONDUSEFI




