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iNo te dejes engaiar!

Verifica antes de confiar

Los fraudes financieros cambian constantemente y, en
ocasiones, utilizan el nombre de instituciones reconocidas
para aparentar legitimidad. Antes de inscribirte en un curso,
contratar una asesoria o realizar una inversion, tdmate unos
minutos para verificar la informacion.

Confirma quién estd Desconfia de las
detrds de la oferta. promesas de ganancias
Consulta siempre los faciles o rendimientos
canales oficiales de la extraordinarios. Si parece
institucion que demasiado bueno para
supuestamente la ser verdad, merece una
respalda. revision adicional.

Nunca tomes
decisiones
apresuradas. Antes
de realizar un
depdsito o compartir
informacion
personal, investiga.

Recuerda que verificar
puede tomarte unos
minutos, pero evitar un
fraude puede ahorrarte
mucho tiempo, dineroy
preocupaciones.
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En este regreso a clases,
tu dinero también necesita aprender
Kit de supervivencia mental

Ademas de los gastos escolares, el regreso a clases puede afectar
nuestro bienestar financiero. Conoce algunas recomendaciones
para afrontar esta temporada con mayor tranquilidad.

. 1 Planea antes de comprar. Haz una lista de los gastos
escolares y establece un presupuesto realista.

o z Prioriza. No todo tiene que adquirirse al mismo tiempo.

generan ansiedad o dificultades para dormir, es momento

3 Cuida tu bienestar. Si las preocupaciones por el dinero te
de revisar tus finanzas y pedir apoyo si lo necesitas.

Recuerda que no se trata de gastar mas, sino de
decidir mejor, Un regreso a clases exitoso también

incluye mantener un ambiente de calma en casa. Conoce mas
recomendaciones
para fortalecer tu
bienestar financiero
en la edicidn de
agosta de |a revista
Proteja su Dinero,

-

Escanea y
COMOCEe Mais
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ASEGURA SU
UNIVERSIDAD HOY...

Impulsa su futuro manana

Planear la educacion universitaria de tus hijas e hijos es
una meta de largo plazo. Antes de contratar un seguro
educativo, considera estos aspectos:

la universidad y cuanto tiempo tienes para

® Define tu meta. Investiga cuanto podria costar
reunir ese capital.

Conoce |la proteccion que ofrece.
Revisa qué coberturas incluye y
gque sucede si tus circunstancias
economicas cambian.

Comparay revisa
perludlcamente tu plan.

Pregunta si permite ajustar las
aportaciones, modificar el plazo o
qué ocurre en caso de cancelacién.

Conoce mas sobre los
seguros educativos y las

e kel S R o
H ldicer drie 1L,
no EIEI'I'IPI'E €s |E dE uno en la edicion de
menor costo, sino agosta de la revista
|-H qI.IE se ﬂdﬂptﬂ a Proteja su Dinerao.
tus objetivos y ‘5:;;;;;5
posibilidades

financieras.

W, S
WS # secrataria de Hachenda y Crédite Pdbllco




#CONDUSEF

NANC

De o \dea

a bolsilio

. ‘ 1,1,“.1.'-.‘;"""
"\ ‘ La receta para cumplir
‘ i_'o‘ o tus metas financieras
| a2
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— No todas las metas se cocinan igual. El tiempo
para alcanzarlas define la estrategia a seguir.

M.Eta :jxprles (hasta un Meta a fuego medio (de

ano). Ideal para gasltus uno a cinco afnos).
i Coklones. C s Perfecta para proyectos

regreso a clases o una como comprar un

reparacion del hogar. automovil, iniciar un

Requiere objetivos claros negocio o financiar

y ahorro constante. estudios. La constancia

i sera tu mejor aliada.

Descubre cual es la
| mejor receta para
tus objetivos

Meta de coccidn lenta (mas de financieros en la
cinco afos). Pensada para construir tu edicién de agosto
de |la revista

» Patrimonio o prepararte para el retiro, Prateja su Dinero.
El tiempo y la disciplina permiten que -
tu dinero trabaje a tu favor. Dicheny.

Toda gran meta comienza hoy.
iEmpieza a prepararla!
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¢En qué etapa de salud
financiera estas y como
pasar al siguiente nivel?

La salud financiera no depende
unicamente de cuanto ganas, sino
~ de las decisiones que tomas con
- - tu dinero. Con pequefios cambios
es posible fortalecer tus finanzas
y avanzar hacia tus metas.

Por ello:

Lleva el control de tus gastos. s
Registrar en gué utilizas tu dinero te ayudara recomendaciones
a tomar mejores decisiones. P formect 1
ienestar financiero
en la edicion de

Construye el habito del ahorro. i s
Destinar una parte de tus ingresos al ahorro puede '
marcar la diferencia cuando surgen imprevistos. Escanea
conoce
age s ga Rl
Utiliza el crédito responsablemente. @E‘Eﬁg
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Procura que sea una herramienta para alcanzar tus
metas y no una solucién permanente para cubrir
gastos cotidianos.
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