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t“s de“das La clave no es pagar mas,

(Sin culpa, sin caos SIN0 pagarimejor; Aqui
aso a paso) tienes dos rutas efectivas
yp P y faciles de aplicar:

4 I 4 Pago fijo h

Ataca la e €stratégico

mas costosa : : :
o » Si tus deudas son parecidas, define
* Identifica la deuda con el un pago mensual total que sf
interés mas alto. puedas cumplir y repartelo en
cuotas fijas.

* Mantén las demas al

minimo y dirige cualquier * Ponte una meta (por ejemplo, bajar
extra mensual a esa 30% en seis meses) Y, si recibes

enemiga principal”. dinero extra, simalo al avance.

* Cuando la liquides, usa
ese mismo monto para
acelerar la siguiente.

Salir de deudas no se trata
\_ de rapidez: es constancia. )

Escaneay
conoce mas
¢Quieres seguir mejorando tus finanzas? E]"d"“”WEI
Consulta la version completa de este L i
i i i : =iy g
contenido en la revista Proteja Su Dinero, e

Lk
RV o

edicidon de enero.
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¢(Como defenderte ante

los nuevos fraudes?

Hoy los fraudes financieros ya no necesitan
forzar cerraduras: entran por tus emociones. Te
generan prisa, miedo o confianza instantanea

para que des clic sin pensar. Por eso, tu primera
defensa es simple: pausar.
7 )
)
Pausa antes de dar clic 3
La prisa es su arma favorita.

Verifica por canales oficiales: |
entra directo a la app, sitio web
o acude a la sucursal.

:Como protegerte?

Nunca compartas claves,

cédigos o contrasenas
por mensaje o teléfono.

Revisa los enlaces:
que la apariencia

no te engane. )
En cajeros:

cubre tu NIP y revisa Duda de lo que urge:

que la ranura no ofertas que “caducan ya”

tenga adaptaciones. 0 pagos anticipados suelen
ser sefial de fraude.

La clave esta en pausar

unos segundos para Si quieres leer el articulo
revisar y verificar: esa completo, te invitamos a
atencién consciente es consultarlo en la revista

. Proteja Su Dinero, en su
hoy la mejor defensa. oteja
edicion de enero.
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Es el proceso de organizar y administrar tu dinero
para alcanzar metas a corto, mediano y largo plazo.

Un presupuesto es una herramienta que te permite
organizar tu dinero para alcanzar tus metas.

Solo 23%

<7

i} de los mexicanos
hace uno (INEGI), y por
eso muchas personas
viven con estrés financiero.

Presupuestar significa anotar lo que ganas y lo que
gastas para saber a donde se va cada peso. Ahorrar
es un habito sencillo que te da control y tranquilidad.

iEmpieza hoy mismo tu presupuesto! (@EETEY

conoce mas

"+I‘~‘I‘
¢Quieres seguir mejorando tus finanzas? b e«‘ﬁi,@
Consulta la version completa de este contenido
en la revista Proteja Su Dinero, edicidon de enero. E]E ) i?g
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Haz de enero el inicio de tu
nueva etapa financiera.

Te dejamos algunos tips para
ordenar tus ingresos y gastos

Primeros auxilios
financieros

» Haz tu “conteo vital”. del 1 al 15 prioriza los pagos de lo
indispensable del mes: renta, servicios, comida y pagos minimos.

* Activa tu “modo ahorro”: evita compras impulsivas, reduce
gastos hormiga y pausa compras grandes.

* Revisa tus estados de cuenta.

o cTe gustaron
Reinicia tu estos consejos?
sistema financiero Lee el articulo
completo en la revista
Proteja Su Dinero, en
su edicidon de enero.

* Registra tus gastos para ver con
claridad a dénde se va tu dinero.

* Elimina lo que ya no usas: Escaneay

. . , conoce mas
SUscCripciones, membresias, apps. ,

El%ﬂffﬁ?lil
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* Retoma el habito de ahorrar, aunque
sea poco, pero diario o semanal
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