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En el marco del Dia
Internacional de la Mujer...
i
L. Conecta con tu salud
financiera, bienestar
y libertad econémica. cCuando?
Martes 10 de marzo de 2026
Aprende a prevenir
fraudes y riesgos. 10:30 a 15:30 horas
financieros, incluidos
los digitales.
Sigue la transmision en
$uiiuce chmee tiempo real a través de
tratégqi t G
tidueins yerd o nuestras redes sociales.
fimnancieros.

Te esperamos para dar el
Descubre el potencial el .
del emprendimiento y siguiente paso hacia tu
MiFyMes como motar autonomia econémica.

de inclusién financiera.
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Participa, comparte y haz de la / .
Educacion Financiera tu mejor aliada.
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ROMPER...brecha

.. también es una decisiéon financiera

Hablar de dinero no siempre es igual para todas las personas. Para muchas
mujeres, tomar decisiones financieras implica enfrentar retos adicionales como:

Ingresos Menos Mas Menor acceso a ciertos
mas bajos. tiempo. responsabilidades. productos financieros.

Cerrar la brecha no es solo un tema de numeros, es una forma de ganar
tranquilidad, estabilidad y mayor control sobre el presente y futuro.
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iQuieres saber mas?
Lee el articulo
completo en la revista

-
Sl i) Proteja 5u Dinero
: de este mes.
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La Educacidon Financiera es la mejor
herramienta para decidir con seguridad
y construir tu autonomia econdémica.
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Tu Ikigai financiero

Propdsito que también cuida tu dinero

iTrabajas mucho y aun asi no logras estabilidad que deseas?
Muchas veces el problema no se encuentra en el esfuerzo, sino la
falta de alineacion entre lo que haces y lo que quieres construir.

El Ikigai,

una filosofia japonesa que
significa “razdn de ser”

Ayuda a tomar mejores
decisiones laborales y
econdmicas, identificar
oportunidades reales de
ingreso y evitar
actividades gue desgastan
s5in recompensar.

Preguntas que
fortalecen tu estabilidad

;Qué disfrutas hacer
y te da energia? « 3—_5:;;;_-—

:Te gustaria leer el
articulo completo?
. Consulta la revista

¢Por cuales habilidades Proteja Su Dinero de

podrian pagarte? » este mes.

;Qué necesita tu entorno?

:{En qué eres realmente
buena o bueno? -

Cuando propdésito y finanzas se alinean, es mas facil construir
ingresos sostenibles y un futuro con mayor equilibrio.
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Dile adios
al estres
financiero

Recuperar el control
también cuida tu bienestar

En México, las mujeres viven
mayor estrés por el dinero que los
hombres. Segun la Encuesta |
MNacional sobre Salud Financiera
(ENSAFI) 2023, el 42% reporta altos
niveles de preocupacion financiera,
frente al 31% de los hombres.

Las principales causas son las deudas, falta de ahorro y ausencia de planeacion
financiera, lo que impacta en la tranquilidad y vida cotidiana de quien lo padece.

Recupera el control

;Quieres saber mas?

' g Lee el articulo completo
o Prioriza el pago de deudas. An La it Prokeia Sil

Dinero de este mes.
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0 Destina una parte de tus ingresos al ahorro.

Con informacion y habitos financieros saludables es posible
reducir la incertidumbre y fortalecer tu autonomia econdmica.
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iEs momento de dibujar tus ideas!

La Comisidn Nacional para la Proteccién y TE.:\ZGQ
Defensa de los Usuarios de Servicios Ny s 2

Financieros (CONDUSEF) invita a nifias y nifos
de entre 6 y 12 afos a participar en una nueva HNA N(: ,EROS
edicidon del concurso infantil de dibujo y pintura: <2 e m——— e %,

Si requieres orientacion adicional, puedes comunicarte al teléfono 5448-7000
¥ extensiones 6143 y 6171, o escribir al correo: trazosfinancieros@condusef.gob.mx
con el asunto “Concurso dibujo y pintura infantil”.

jAnimate a participar y deja que tu creatividad
hable sobre el valor del ahorro!
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