CONSTRUYE TU ALCANCIA Y

IAHORRA! |

Celebra este 30 de abril con tus hijas e hijos inculcandoles el habito de
ahorro, a través de esta divertida actividad con materiales reciclables.

MATERIALES:
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1 botella de LN 4 tapitas Tijeras 1cldter 1 hoja de
plastico (PET) V'g' de plastico / Foamy rosa

“ e (/)0 | o
Silicon frio % Ojos de papel * " Ppinturas o ey Stickers para

o calcomania \ 4oz decorar
plumones S Q}}

para armar tu alcanC|a el
limite es tu imaginacion:

3 @

Selecciona tu botella de oy Pinta y decora tu alcancia

Con el silicon frio, pega las con tus colores favoritos.

tapils_ c:ce _pla;.tltlzobe: Illa Recuerda colocarle los ojos
parte Inerior ae labotelld, da calcomania vy las orejas

simulando 4 patas. con triangulos de Foamy.

plastico y limpiala. Con la
ayuda de un adulto realiza
un corte del tamano de una
moneda (5 mm X 4 cm).

4 Escribe la meta que quieres jComienza a ahorrar!
alcanzar con tu ahorro. 5
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El 7 de abril se celebra el Dia Mundial de la Salud, proclamado por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) en 1948. Reconociendo como derecho basico y universal la salud,
fomentando el acceso a la atencion sanitaria de calidad a todas las regiones del mundo.

Y para conmemorar esta fecha, aqui encontraras informacién sobre dos tipos de seguros
que ayudaran a cuidar tu salud y tu bolsillo.

2 Seguro de Salud | Seguro de Gastos

; Médicos Mayores
G Ofrece servicios para monitoreo y

prevencion de enfermedades. 2% Brinda apoyo financiero para atencién médica

resultado de un accidente, enfermedad o
urgencia médica.

(3 Brinda atencion meédica
ambulatoria ante algun sintoma,
para descubrir las causas que 2% Cubre Unicamente enfermedades y accidentes
podrian estar alterando la salud. que requieran hospitalizacion y estén

(& puede incluir un copago que
establece la participacion del
asegurado en el siniestro.

@' Cubre consultas médicas,
check-up inicial y seguimiento,
estudios de laboratorio, orientacion
médica a distancia, etc.

(& Cuenta con redes de prestadores
de servicio y clinicas.

G‘Drotege tus finanzas, ya que
monitorea tu salud para que
actues de inmediato en caso de
alguna enfermedad.

cubiertos en la podliza.

25 La persona asegurada participa con un
porcentaje de los costos de la atencion
(deducible y el coaseguro).

£8n Cubre hospitalizacién, honorarios médicos,
cirugias, medicamentos, etc., originados por un
accidente o enfermedad cubiertos en la poliza.

£ Recupera la salud y la calidad de vida de las
personas aseguradas.

@ Cuenta con una red de proveedores médicos,
hospitales por nivel y médicos de especialidad.

8 Disminuye el impacto a tu economia ante una
emergencia como enfermedad o accidente.

Contratar un seguro, ya sea de salud o de gastos médicos mayores es
una forma de protegerte a ti y a tus finanzas.

Recuerda revisar la pdliza y los costos que pueda generar, desde tu suma
asegurada, el deducible, la cobertura, etc.

¥5 7 ANOS
B‘ A FAVOR DE LAS PERSONAS

USUARIAS DE SERVICIOS
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iPERDI Ml
TARJETA de

CREDITO!

Perder una tarjeta de crédito puede ser estresante, pero
hay pasos que puedes seguir para proteger tus finanzas:

Actualiza la informacion de
pagos automaticos: Comunicate
con los proveedores de servicios
y/o productos financieros donde
tengas domiciliados tus pagos y
proporciona los datos nuevos de

Reporta la pérdida o robo

de inmediato: Llama al
banco emisor de tu tarjeta
de crédito tan pronto como
te des cuenta de que se ha
perdido o ha sido robada.

tu tarjeta.
2 Bloquea la tarjeta: Pide
al panco e ploquee - Considera la proteccion contra
Eatjetaipetalsy itar [Gaie oS fraudes: Algunas tarjetas de crédito

no autorizados y solicita ofrecen proteccion contra fraudes,

Una nueva. puedes aprovecharlo.

Verifica transacciones Para cualquier duda o consulta adicional,
3 recientes: Revisa tus estados comunicate al Centro de Atencion

de cuenta més recientes para Telefonica de la CONDUSEF al 55 53 400

identificar cualquier 999 o bien visita nuestra pagina de

Gonc s il ol sda) Internet www.condusef.gob.mx.
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EDUCACION PORTAL DE
Fraudes Financieros

Con la finalidad de dar a conocer los
datos utilizados para cometer fraudes, asi
COMO un espacio para reportar los casos
en que se han visto afectados los
usuarios, CONDUSEF) creé el portal
Fraudes Financieros, con el que podras
conocer los teléfonos, paginas de
internet, correos electréonicos e
instituciones falsas que son utilizados
para cometer fraudes, ademas del modus
operandi que utilizan para ello.

Conécelo

o 4

Solo deberas ingresar a RATAVES V= KeT1 N1 V'@ seleccionar en la opcion “Atencion

a Usuarios” el submenu ,“"Conoce y Evalua” y dar clic en el “Portal de fraudes
Financieros”, donde podras:

m Conocer los numeros telefénicos, paginas web, perfiles de redes sociales o
correos electronicos reportados como posibles fraudes.

mCompartir tu experiencia en caso de haber sido victima de un posible
fraude, para que la CONDUSEF analice el caso y pueda prevenir a otros
usuarios del peligro.

m Denunciar teléfonos, paginas web, perfiles de redes sociales y correos
electronicos en caso de sufrir algun fraude financiero.

m Consultar diversos materiales sobre el tema.

Toma Nota

Si ya fuiste victima de fraude, contacta a las instituciones
financieras con quien tienes productos contratados para
informar tu situacidn. Ademas, no dejes de acudir al

Ministerio Publico para levantar un acta.
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UN'RETIRO DIGNO &
L e

Sabemos que la esperanza de vida aumentod y debido a esto lo ideal es incrementar tu
pension, para que al llegar el momento de tu retiro laboral puedas vivir una mejor vida. A
continuacion, te mostramos como inyectar recursos extra a tu cuenta de AFORE.

Aportaciones voluntarias

Son contribuciones adicionales que puedes realizar a tu cuenta individual de
Afore. Tu decides cuando y cuanto dinero aportar. Existen tres tipos:

a@ Corto plazo, puedes retirar tu dinero en cualquier momento.

—:@ Largo plazo, tu dinero debe permanecer en la cuenta individual un
minimo de 5 anos y es deducible de impuestos.

a:v) Complementarias de retiro, tu inversion debe permanecer en tu cuenta
de Afore hasta que el tengas derecho a disponer de las aportaciones
obligatorias (hasta los 65 afos de edad) y es deducible de impuestos.

Ahorro solidario

Son aportaciones adicionales que puedes efectuar solamente si cotizas
al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) y perteneces al Régimen de Cuentas Individuales. Por
cada peso gue aportes, la dependencia en la que laboras proporcionara
3.25 pesos Tienes la opcion de ahorrar el 1% o el 2% de tu salario base
(SB). Tu inversion debe permanecer en tu cuenta de Afore hasta que el
tengas derecho a disponer de las aportaciones obligatorias.

Estas a tiempo de preparar mejor tu retiro,

iCOMIENZA HOY!
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