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ENFRENTAR EVENTUALIDADES SIN PREPARARNOS.
PUEDE DANAR SERIAMENTE NUESTRO BIENESTAR
PERSONAL Y FINANCIERO. POR LO QUE UN SEGURO
PUEDE SER EL HEROE DE TUS FINANZAS.

enTu INSTITUCION

MICROSEGUROS

Son seguros orientados a personas de bajos
ingresos, a muy bajo costo y con sumas aseguradas
pequeiias, coberturas ‘'basicas, indemnizacion
inmediata y faciles de contratar. Se pueden encontrar
en seguros de vida, daiios y gastos médicos.

SEGUROS BASICOS
ESTANDARIZADOS

Son seguros de bajo costo que te protegen de los
riesgos mas comunes [automéviles, vida, gastos
médicos, salud y dentales). Tienen el mismo
modelo de contrato y condiciones simples, de
modo que se pueden comparar facilmente las
tarifas de las diferentes compaiiias.

Puedes consultarlos en la siguiente liga
https://registros.condusef.gob.mx/resba/

CONURANTAR UK SEGURO

ﬂ, Identifica los posibles riesgos a los que estan expuestos tu, tu familia
y tu patrimonio.

= Analiza las opciones comparando costos y beneficios.
. Lee con cuidado las condiciones generales de tu poliza.
é} No te quedes con dudas, pregunta todo lo que no entiendas.

5:. Verifica que la aseguradora y el agente de seguros con el que vas a contratar,
estén autorizados por la Comisién Nacional de Seguros y Fianzas [CNSF).

@u Consulta el Registro de Contratos de Adhesion de Seguros (RECAS) de la
CONDUSEF, que te permite conocer los productos ofertados por las
instituciones de seguros y compararlos antes de tomar una decision.

ANTES DE CONTRATAR. REVISA Y COMPARA LAS OPCIONES QUE TE OFRECEN LAS DISTINTAS ASECGURADORAS.

visita EL smo: [hitips:/fwww.cancduse?. geb.ms/incdesphplpsrevisa-campara—decice
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. " Durante las fechas decembrinas se acumulan muchos compromisos

que

involucran momentos de alegria,

reuniones con amigos vy

familiares, intercambios y regalos, donde tu economia puede sufrir un

desequilibrio si no contemplas este desembolso con anticipacion.

Aqui estos 5 consejos para mantener tus finanzas saludables durante
las fechas decembrinas:
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Para compartir con quienes estimas,
puedes expresar tu carifo sin necesidad de
regalar objetos costosos, pon atencion en
sus intereses y quiza hay algun detalle que
puedas encontrar sin gastar tanto dinero.
Un regalo, puede ser también una
experiencia compartida, tanto para quien
recibe, como para quien lo entrega.

Arma un presupuesto navidefio donde
asignes una cantidad maxima a gastar y en
que conceptos, por ejemplo:
decoraciones, regalos, cena navidefia y de
fin de afo, etc.

Realiza una lista de actividades y regalos por
hacer, te ayudara a organizarte y prepararte
para saber que puedes o no adquirir,
considerando tu presupuesto y tiempo.
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Para mejorar tus decoraciones,
envolturas y demas adornos de las
festividades, puedes utilizar materiales
reciclados que tienes en casa y que
ademas sumara puntos de originalidad
a tu estilo.

Durante las fiestas decembrinas
comienza la nostalgia del aflo que
termina y el que empieza, analiza que
tal estuvieron tus finanzas, que metas
cumpliste, tus deudas, etc. y traza un
plan para comenzar un nuevo afilo con
el pie derecho.
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Comprar en linea es muy tentador, facil y en ocasiones

conveniente y en otras una sentencia a tu economfa. Esto

porque las empresas se han esforzado en volver
QO\“PRAS irresistibles sus productos y serviclos, ya que ellos buscan
ILINE aumentar sus ventas y obtener tu dinero.

Ademas, sl no llevas de forma adecuada tu presupuesto,
puedes perder de vista la cantidad total gastada. Por eso
aqul te dejJamos unos consejos rapidos para que no
comprometas tu aguinaldo, ni tu salud financiera.

Elabora un presupuesto y analiza tu balance, asi podras conocer
tu capacidad de compra.

Antes de dar clic al botén “comprar”, diferencia entre deseos y
necesidades. Para hacerlo, responde las siguientes preguntas ;Para
que lo quiero? ¢Es necesario? (Esta dentro de mi presupuesto?

https://

' Utilizar tarjetas de crédito, podria facilitar la compra, pera
‘también comprometer tu economia si te excedes, por ello
" antes de utilizarla, revisa tu capacidad de endeudamiente

Elaborar un presupuesto no es para restringirnos, sino un instrumento

REcuERD gue nos permite tomar decisiones alineadas a nuestras prioridades.

No se trata de no gastar, sino, de hacerlo de manera inteligente.

CONDUSEF
ACIOMAL PARA LA PROTECCION

3 5 US 5
SERVICIOS FINANCIEROS
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Establecer un objetivo Identifica las amenazas Evita a toda costa

claro te ayudara a definir
un ritmo de trabajo
adecuado, ya que asi
podras generar un plan de
trabajo y de ser necesatrio,
delegar las tareas a tus
companeros de equipo.

potenciales que puedas
tener, asi en lugar de
preocuparte, puedes
ocuparte en prevenir e
inclusive tomar alguna
ventaja mejorando tus
posibilidades de éxito.

postergar, procrastinar, y
decir “ahorita”, en su lugar
utiliza palabras concretas
con fecha limite para que
llegue el momento vy
cumplas con la tarea.
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Investiga que productos financieros Utilizar tu crédito para adquirir
pueden ayudarte en tu travesia, herramientas, materia prima o algun
algunas instituciones financieras inmueble para tu emprendimiento es
ofrecen estimulos a los productos una deuda buena.

verdes o servicios sostenibles. O

O
Recuerda que hay mucha informacién dlsponlble en dlferentes plataformas como nuestro

curso de emprendimiento. Disponible en:
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¢Quiza quieras comprar un auto, una casa o pagarte unas vacaciones, pero no
tienes lo suficiente? para eso existe el crédito, que utilizado con
responsabilidad puede ser un gran aliado en tus finanzas, pero de ti depende
gue no se convierta en una relacién téxica.

Un crédito es una cantidad de dinero que una institucion financiera te presta
con la condicién de que puedas pagarla en un tiempo determinado y
generalmente con un costo adicional, denominado interés.

¢COMO PUEDES CALCULARLO?

Para no comprometer tus finanzas personales, es muy importante conocer
primero cual es tu capacidad de endeudamiento, y para ello sélo debes realizar
lo siguiente:

> Suma tus ingresos mensuales totales.

& Suma aparte el total de tus gastos.

> A tus ingresos totales, réstale el monto de tus gastos.

> La cantidad que te resulte de esta resta, multiplicala por 0.40.

& La cantidad que resulte sera tu capacidad mensual de endeudamiento
maximo.

La regla general es que,
cualquier deuda no debe
sobrepasar mas del 35 o
40% de tus ingresos

mensuales.




