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Este año, el Día Mundial de la Salud, se celebra el 7 de abril y es 
un día para reflexionar sobre la importancia de un Seguro de 

Gastos Médicos Mayores frente la posibilidad de una enfermedad 
inesperada que ponga en riesgo tu salud y tus finanzas.

UNA BUENA INVERSIÓN
GASTOS MÉDICOS;
UN SEGURO DE 

Antes de contratar un 
seguro, checa los costos 
de estas variables:

• Deducible. 

• Coaseguro.

• Red hospitalaria.

• Costos adicionales.

Para eso:

• Investiga y compara. 

• Revisa bien la cobertura 
y exclusiones.

• Pide ayuda a una 
persona experta.

Un Seguro de Gastos Médicos 
Mayores te permite obtener, 
además de tranquilidad y 
seguridad: 

• Consultas, hospitalización, 
cirugías, medicamentos, 
pruebas de diagnóstico y 
tratamientos.

• Protección financiera.

• Acceso a atención médica de 
calidad.

• Servicios adicionales como: 
asistencia en viajes, cobertura 
dental y de visión.
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Condutips para no arriesgar tu dinero 
en tendencias de redes sociales.

• Desconfía de cualquier hashtag o 
trend que te prometa ganar dinero de 
manera fácil y rápida. 

• Utiliza inteligentemente los hashtags, 
no te dejes encantar solo por los más 
populares; algunos menos conocidos 
tienen contenido más detallado y de 
mayor calidad.

• Busca información y consejos 
financieros más allá de lo existente en 
redes sociales; prioriza información más 
confiable, por ejemplo, la que puedes 
encontrar en Educa tu Cartera, donde 
puedes acceder en 
https://webappsos.condusef.gob.mx/E
ducaTuCartera/.

LA GENERACIÓN Z 
Y SUS FINANZAS
¿Eres Centennial o G-Z? ¿Sabías que esta generación es 

considerada la de mayor conocimiento incluida la educación 
financiera?, sin embargo, también es la que pone en mayor 

riesgo sus finanzas al seguir trends como:

Soft saving o ahorro 
suave: que propone 
que las y los jóvenes 
prioricen sus gastos 
presentes para una vida 
cómoda, antes que 
ahorrar para el futuro. 

Cash stuffing o 
ahorrar efectivo en 
sobres: que considera 
atractivo ahorrar en 
sobres decorados y no 
en cuentas bancarias. 

Loud budgeting o 
presupuesto ruidoso: 
donde las y los jóvenes 
comparten 
públicamente su 
presupuesto y gastos 
exponiendo la 
privacidad de sus 
finanzas.



26/abril/2024

• Compartir estados de cuenta y explicar 
los movimientos que se reflejan.

• Platicar de los 
gastos de la casa.

• Explicar la diferencia entre 
gastos buenos y gastos malos.

• Involucra a tus hijas e 
hijos en decisiones 
básicas de dinero.

• Comenta para qué 
sirven los seguros y 
explícales los que 

tienes contratados.

• Habla abiertamente de 
los objetivos de ahorro.

• Elaboren un presupuesto familiar.

• Fomentar el interés en el 
aprendizaje del dinero.

Las niñas y niños 

FINANZAS
ENTIENDEN DE 

¿En casa hablan de dinero en 
familia, enfrente de hijas e hijos 
pequeños? ¿O sigue siendo un 

tema de personas adultas?

Si queremos fomentar finanzas saludables en nuestras niñas y 
niños, es importante que se aborde el tema en el hogar.

Las niñas y los niños pueden aprender sobre ahorro, presupuesto, 
inversión, fraudes, gastos hormiga y más, sin la necesidad de 
esperar a ser personas adultas.

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS PAPÁS Y MAMÁS PARA 
COMENZAR A ENSEÑAR A SUS HIJAS E HIJOS?


