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Este 1 de marzo se conmemora el Día de Cero Discriminación, una 
ocasión para reflexionar sobre la importancia de la Educación Financiera 
y la igualdad de oportunidades.
 

ESTOS CONSEJOS PUEDEN SER UN BUEN PUNTO DE PARTIDA.

todos!
¡EDUCACIÓN FINANCIERA

para

• Elabora un presupuesto 
mensual. Detallar tus ingresos 
y gastos te ayudará a tener un 
mejor control de tus finanzas.

• Inversión. Al invertir ayudas 
a hacer crecer tu dinero.

•Establece un plan de ahorro. 
Destina al menos el 15% de tus 
ingresos cada mes para crear 
un fondo, te ayudará.

• Reducción de deudas. 
Prioriza el pago de deudas con 
intereses altos, como las 
tarjetas de crédito. 

• Seguros. No es un gasto, es 
una inversión. Evalúa tus 
necesidades de seguro de vida, 
de salud, del hogar o de auto.

• Planifica tu retiro: Aprovecha 
el ahorro voluntario o busca un 
plan de pensiones.
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Tomar decisiones financieras informadas.

Identificar los riesgos y conocer las herramientas para prevenirlos.

Comenzar a planear tu futuro.

Administrar tus ingresos mediante un presupuesto.

Aprender a ahorrar de manera formal.

Elegir productos financieros adecuados a tus necesidades. 

Saber protegerte de fraudes financieros. 

 RETO MINERVA!
En el marco del Día Internacional de la Mujer te queremos decir que: con 
Educación Financiera puedes cumplir más rápido tus metas, además de:

Aprende con Minerva y descubre los 
beneficios de la Educación Financiera

Ingresa a 
https://www.minervaeducacionfinanciera.mx/

¡SÚMATE AL
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¿Sabías que existe el Día Internacional de la Felicidad? La felicidad, 
señala la ONU, es una meta humana fundamental. Y pide un enfoque 
más inclusivo, equitativo y equilibrado del crecimiento económico 
que promueva la felicidad y el bienestar de todos los pueblos.

Y un motivo de felicidad es saber manejar tu tarjeta de crédito y no 
poner en riesgo tus finanzas. 

Para ello sigue estas recomendaciones:

No des el clásico 
“tarjetazo”. 

Evita disponer de 
dinero en 
efectivo de tu 
tarjeta de crédito, 
ya que puede ser 
muy caro. 

Si compras a 
meses sin 
intereses, sigue 
esta regla: lo que 
compres debe 
durar más que el 
tiempo que 
tardas en 
pagarlo. 

Úsala cómo medio 
de pago de 
acuerdo a tu 
presupuesto. 

Aprovecha los 
beneficios que te 
da la tarjeta 
(millas, puntos, 
reembolsos, etc.).

Nunca la pierdas de 
vista, puedes ser 
víctima de robo de 
identidad.

Guarda todos tus 
vouchers, los 
necesitarás en caso 
de alguna 
aclaración.

Utilízala de forma 
responsable, 
recuerda que no es 
dinero extra de tus 
ingresos.

SABER MANEJAR TU 
TARJETA DE CRÉDITO

Felicidad es
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¿Sabes por qué es tan importante el Día Mundial del Agua? Porque nos 
permite tomar conciencia sobre su uso responsable y nos recuerda que 
también debemos hacerlo con nuestras finanzas personales.

CUIDA EL AGUA 
Y TUS FINANZAS

Ambos recursos tienen similitudes para su cuidado:

Gestión eficiente: Debemos 
evitar el desperdicio del 
agua. Nuestro dinero 
tampoco se debe de 
desperdiciar. Esto implica 
presupuestar, ahorrar e 
invertir de manera 
inteligente.

Reducción de gastos 
innecesarios: Ahorrar agua 
es evitar su uso excesivo en 
actividades no esenciales. En 
finanzas es igual a reducir los 
gastos innecesarios. 

Conciencia del valor: Del agua 
como recurso vital. En finanzas, es 
similar a tomar conciencia sobre 
cada peso que ganamos y gastamos.

Inversión socialmente responsable: 
Una forma de ayudar a conservar el 
agua es invertir en empresas 
comprometidas con el medio 
ambiente, hazlo.

Educación financiera para todos: 
Educar a las personas sobre el uso 
responsable del agua es tan 
importante como recibir educación 
financiera cuyo objetivo es tomar 
decisiones bien informadas. 
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