Con=se jos

PC]I"‘C!

© bolsilo

06/septiembre/2024

‘VIVA MEXICO!

Y MIS FINANZAS PERSONALES

T
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Este 15 de septiembre, como cada aho, daremos el Grito de
Independencia y como los mexicanos nos pintamos solos para
celebrar en grande, antes de hacerlo:

iDetente!
Sigue estos tips, para que tus finanzas no sean las que te peguen el grito.

Haz primero un Si los gastos corren por ti solo:

presupuesto que cubra tus

necesidades basicas como: * Elabora una lista de lo que
necesitas.

e Vivienda y servicios.
e Alimentacion.

e Transporte. e Evita dar el “tarjetazo” para
e Pago de deudas.

e Compara precios.

no pagar intereses o
acumular deudas.

Si decidiste cenar en casa con
familiares o amigos:

e No asumas todos los gastos.

e Repartan costos de lo que
requieren para celebrar.
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PROTEGETE DE LOS
FRAUDES FINANCIEROS

Ser victima de un fraude financiero puede traerte
consecuencias graves y de largo alcance, afectando tu bienestar
econdémico, tu tranquilidad personal y perder tiempo y dinero.

Es por eso que la CONDUSEF te recomienda que:

® No abras correos electronicos ni mensajes sospechosos.

e No proporciones informacion personal.

e Utiliza contrasenas seguras: cambialas regularmente.

® Revisa tus estados de cuenta bancarios y de tarjetas de crédito.

® Cuida tu informacion personal: no utilices tu informacion
personal en lugares publicos.

® Activa alertas: tanto en tus cuentas bancarias como en tarjetas
de crédito para recibir notificaciones de transacciones
sospechosas.

® Usa la
autenticacion
multifactor:
implementa mas
de una forma de
verificacion para
acceder a tus
cuentas en linea.
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La Semana Nacional de Educacion Financiera 2024 no
termina. En el ciberespacio continuamos con las
actividades de las 4 rutas hacia el bienestar financiero:

Salir Enfrentar Hacer Alcanzar
adelante emergencias realidad el futuro
dia a dia tus suenos

Y si quieres conocer la importancia de ahorrar para tu retiro, te
invitamos a participar en el stand digital de la Asociacion
Mexicana de Administradoras de Fondos para el Retiro,
(Amafore): Ahorra Que Puedes.

En él, te llevara a investigar, a conocer y compartir tu conocimiento
sobre Afores y la importancia del ahorro para el retiro.

- Solamente tienes que completar el reto con los desafios y
actividades interactivas. Podras ganar premios increibles.
Consulta las bases de esta convocatoria en https://agp.mx/
Registrate y alcanza un mejor futuro.
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 EL.TOXICO NO
ES EL CREDITO,

PUEDES,
SER TU

z,NeceSItas dinero? ¢Quiza quieras comprar un auto,
una casa o pagarte unas vacaciones, pero no tienes lo suficiente?
Para eso existe el crédito.

Un crédito es una cantidad de dinero que una instituciéon financiera
te presta con la condiciéon de que puedas pagarla en un tiempo
determinado y con un interés.

Toma nota: Un crédito puede ser tu aliado, pero de ti depende
gue no se convierta en una relaciéon toxica.

Para no comprometer tus finanzas personales, es muy importante
conocer primero cual es tu capacidad de endeudamiento.

Para conocer tu capacidad de
endeudamiento realiza la siguiente
operacion matematica:

¢Como puedes _ & Suma tus ingresos mensuales totales.

o1 | la?
calcularlo y &P Suma aparte el total de tus gastos.
La regla general es
que, cualquier
deuda no debe
sobrepasar mas del
35 0 40% de tus
ingresos mensuales.

&9 Atus ingresos totales, réstale el
monto de tus gastos.

%Y La cantidad que te resulte de esta
resta multiplicala por 0.40.

@9 La cantidad que resulte sera tu
capacidad mensual de
endeudamiento maximo.
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